


မာတိကာ 
 

စဉ်  အက ကာင််းအရာ       စာမျက်န ှာ 

 အမ ှာစ ှာ 

၁။ ကရင်ရိ ိုးရာတူရိယှာမ ာိုး             ၁-၂၁ 

၂။ ထာိုးဝယ်ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး            ၂၂-၂၃ 

၃။ မွန်ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး            ၂၄-၂၇ 

၄။ ရခိ င်ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး           ၂၈-၄၀ 

၅။ ပအိ ဝ်ိုးရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး           ၄၁-၄၅  

၆။ တိ င်ိုးလ မ်(သျှမ်ိုးနီ)ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး            ၄၆-၄၉ 

၇ ။ ရ မ ်းရိ ်းရှာတ ူရိယ ှာမ ှာ်း           ၅ ၀-၅ ၅ 

၈။      တိ င်ိုးရငိ်ုးသာိုးတိ ို့၏ တိမ်မမြုပ်သွာိုးသည   ရိ ်း ရ ှာတူရိယာမ ာိုးနှင ်                            ၅ ၆ 

ပပ ာက်ကွယ်လ နီိုးပ ိုး ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး 

 ၈။ (၁)တိ ငိ်ုးရငိ်ုးသာိုးတိ ို့၏ တိမ်မမြုပ်သွာိုးသည ် ရိ ်း ရှာတူရိယာမ ာိုး      ၅ ၆-၅ ၈ 

 ၈။ (၂)တိ င်ိုးရငိ်ုးသာိုးတိ ို့၏ ပပ ာကက်ွယ်လ နီိုးပ ိုး ရိ ိုးရာတူရိယာမ ာိုး     ၅ ၉-၆ ၄ 
 

က မ်ိုးကိ ိုးစာရငိ်ုးမ ာိုး           ၆ ၅-၆ ၆ 

 

 

 

 

 



အမ ှာစ ှာ  

 ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုငင်ထံတော်သည် တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းစ ောပြင ် ထြေါင််းစု 
ြ ွဲွဲ့စည််း ော်းသည ် န ုငင်ံတစ်န ုင်ငံပြစ်သည်။  ြ ွဲွဲ့စည််းြံုအထပြေြေံဉြထေြုေ်မ္ (၂၂) ြုေ်မ္ြေ ွဲ(က)ြေါ 
တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ စကော်း၊ စောထြ၊ အနုြညော၊ ယဉ်ထက ်းမ္ှုတ ုို့က ု ြ ံွဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်ထစရန် ကူညီ 
ထ ောငရ်ွက်မ္ည်ဟူသည ် ပြဋ္ဌောန််းြေ က်အရ တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောနအထနပြင ် 
တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်း၏ အြေ င ်အထရ်းကောက ယ်ထစောင ်ထရ ောက်သည ် ဉြထေြေါ ရည်ရွယ်ြေ က် 
ြုေမ်္(၃) ြုေ်မ္ြေ ွဲ(ဂ)န င ်အညီ ပြည်ထ ောငစ်ုြ ော်း တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ပေြ်ရ  ၊ ပေြ်မ္ွဲ ယဉ်ထက ်းမ္ှု 
အထမ္ အန စ်မ္ ော်းအော်း  ရ ောထြ ထြော် ုတ်  န််းသ မ္််း ပမ္ြှင ်တင်န ု င် ထစရန်  ရည်ရွ ယ်၍  
အထကောငအ် ည်ထြေ်ာ ထ ောငရ်ွက်လ က်ရ  ြေါသည်။ 

ထရ ်းယြေငက်တည််းက တစထ်ပမ္တည််းထန တစထ်ရတည််းထသောက် ထအ်းအတူ ြူအမ္ျှ 
အတူတက  မ္ ီတင််းထန  ငု်လောြေွဲ ကကသည ် ပြည်ထ ောင်စုြ ော်း တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏  စက ား၊ 
စ ပေ၊ အနုေည ၊ ယဉ်ပက ားမှု၊ ရ ာုးရ ဓပ ေ့ထ ာုးတမ်ား၊  အမ   ားသ ားပရား ကခဏ နှငေ့် သမ ုင်ား 
အပမွေအနှစ်မ  ားအ ား ပ  ထ်ုတ်ခြငာ်း၊ ထ န်ားသ မ်ားပစ ငေ့်ပရှ က်ခြငာ်းနှငေ့် ခမြှငေ့်တင်ပ  င်ရွက် 
ပေားခြင်ားပြင ် ြ ုမ္ ုတ ်ုးတက်ထကောင််းမ္ န်သည ် လူမ္ှုအသ ုက်အဝန််းတစ်ရြ်က ု ထြော်ထ ောင်ထြ်း 
န ုင်မ္ည်ပြစ်ြေါသည်။ 

တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန၊ တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုဦ်းစီ်း 
ဌောနအထနပြင  ်၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍ ပရားနှစ်၊ အမ   ားသ ားစီမ က န်ားဥေပေေါ လုြ်ငန််းစဉ်တစ်ရြ် 
ပြစ်သည ် တ ုငာ်းရငာ်းသ ားမ   ားနွေယ်စုမ  ား၏ ပြတ်ပ  င်ားပတားသီြ ငာ်း၊ ဂီတသ စဉ်၊ ရ ာုးရ အက၊ 
ရ ာုးရ တူရ ယ မ  ားနှငေ့စ်ေ်  ဉ်ား၍ မှတ်တမ်ားစ အေု်မ  ားထုတ်ပေခြငာ်း စီမ္ံက န််းလုြ်ငန််းအော်း 
အပက င်အထည်ပ  ်ပ  င်ရွက်န ုင်ရန်အတ က် တ ုင််းထေသကကီ်း/ပြည်နယ် ညွှန်ကကော်းထရ်းမ္  ်းရံု်း 
မ္ ော်းမ္ တ င ် သက်  ုင်ရော တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ယ်ဉ်ထက ်းမ္ှုအသင််း/အြ ွဲွဲ့မ္ ော်းန င  ်တောဝန်ရ   
ြုဂ္  လ်မ္ ော်းမ္  ြံ ြ ု်းကူညီထ ောင်ရွက်ထြ်းသည ် အြေ က်အလက်မ္ ော်းအော်း မ္ တ်တမ္််းစောအြု်အပြစ် 
စုစည််းတငပ်ြ ော်းပြေင််းပြစ်ြေါသည်။ 

ဤစောအြု်သည် တ ုင််းရင််းသော်းမ္   ်းန ယစ်ုမ္ ော်း၏ ရ ်ုးရောဓထလ  ုံ်းတမ္််းမ္ ော်းန င ် ပေြ်ရ   ပေြ်မ္ွဲ  
ယဉ်ထက ်းမ္ှုအထမ္ အန စ်မ္ ော်းက ု ထြော်ညွှန််းပြသထြ်းသည ် ရ ်ုးရောတူရ ယောြစစည််းမ္ ော်းအထနပြင ် 
အမ္ ော်းပြည်သူ သ ရ  ထလ လောမ္ တ်တမ္််းတငန် ုငရ်န်အတ က် မ္ ော်းစ ောအထ ောကအ်ကူပြစ်ထစမ္ ော 
ပြစ်ြေါသည်။   ိုု့အပြင ်တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်းအကကော်း ယဉ်ထက ်းမ္ှုဓထလ စရ ကု် အထမ္ အန စ်ထကောင််း 
မ္ ော်းက ု အပြန်အလ န် အသ အမ္ တ်ပြ  ထလ်းစော်းတန်ြ ု်း ော်း   န််းသ မ္််းတတ်ထစရန် ရညရ်ွယ်၍ 
 ုတ်ထဝရပြေင််းပြစ်ြေါသည်။ 

 

      တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန 
တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုဦ်းစီ်းဌောန 



အပ ိုင ်း(၁)                              

ကရင ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း                         

၁။ ကရငလ်ူမ   ျိုးမ  ျိုးတွင် တူရ ယ ပစ္စည်ျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးရ  သည့််အနက် သတတ ဖြင့််ဖပ လုပ်ထ ျိုးသသ  

တူရ ယ မ  ျိုးမ   ြ ျိုးစ္ည်(ကလ /ုကလူျိုး)၊ သမ င်ျိုး(မ ု/မွန်)န င့်် လငျ်ိုးကွင်ျိုး(က ယ်က  /ကက ကကင်) 

မ  ျိုးက ု သတွွေ့ရ  ရသည်။ 

၂။ ကက  ျိုးဖြင့််တပ်ဆင်တ ျိုးခတ်ရသသ  တူရ ယ မ  ျိုးလည်ျိုးရ  သသျိုးသည်။ ယငျ်ိုးတ ုို့မ   

ကရငသ်စ္ ငျ်ိုးသက က်(တနာ/နာျိုးဒ န်)၊ ဗ တ်သစ္ င်ျိုး(တဇဲ/ခနာ)န င့်် သယ (သသ တူ/သသ င့််ထွန်ျိုး) 

တ ုို့ဖြစ္်ကကသည်။ 

၃။ ပ ျိုးစ္ပ်က ု အသ ုျိုးဖပ ရသည့်် သလမှုတ်တူရ ယ မ  ျိုးမ   န ဲ(ပ ျိုး/ပ )၊ ြွတ်မ သက  ငျ်ိုးလ   

(တဃ /ဂ န်)၊ အလယ်သပ က်ပသလွ(သပေါ်ဒွ ျိုး/ပွန်ဒွ )၊ သ စ္ ုပသလ(ွပ ျိုးအ ျိုး/ပ ဘ )၊ တ ပ ျုိုးခရ  

(ကွယ်/သခွ)န င့်် ရ ျုိုးရ ုျိုးပသလွ ဟူ၍ရ  သည်။ 

၄။ ရင်ဖပင်ဝ လ ျုိုးငယ်(၇)လ ျုိုးစ္ ထ ျိုးသသ  ဝ ျိုးပတတလ ျိုးန င့််သ ျိုးသရက ု အသ ုျိုးဖပ ၍ ဖပ လုပ် 

ထ ျိုးသသ  အ ုျိုးစ္ည်(ဒ ဒဲ/ထ ျိုး)န င့်် ဘင်(တပူ/တပ ုျိုး)မ  ျိုးလည်ျိုး သတွွေ့ရ  ရသည်။ အထက်သြ ်ဖပပ  

တူရ ယ မ  ျိုးသည် တွဲြက်၍တ ျိုးခတ်ရသသ  တူရ ယ မ  ျိုးရ  သကဲ့်သ ုို့ တမ   ျိုးစ္ သ ျိုးသန်ို့ တ ျိုးခတ် 

ပပ ျိုး သက်ဆ ုင်ရ သတျိုးသ ခ င်ျိုးဖြင့်် တွဲြက်သ ဆ ုရသသ  တူရ ယ လည်ျိုးရ  သည်။  

၅။  လူသ နည ်းသသာ ကရင ရ ို်းရာတူရ ယာပစ္စည ်းမ ာ်း 

ကရင်လမူ   ျိုးမ  ျိုး၏ ရ ျုိုးရ တူရ ယ မ  ျိုးအနက် လူသ နည်ျိုးသသ  တူရ ယ (၃)မ   ျိုးမ  -  

(၁) ပ ဘ ျိုး(ပ ဘ )သ စ္ ုပသလွ  

(၂) သသ တူ(သသ င့််ထနွ်ျိုး)တသယ   

(၃) တဃ (ဂ န်)မ သက  င်ျိုးလ    

(၄) က ခဲ   (ပဒ ုျိုး) 

တ ုို့ဖြစ္်ပပ ျိုး အဆ ပု  တူရ ယ မ  ျိုးအသကက ငျ်ိုးက ု သရျိုးသ ျိုးသြ ဖ်ပပ မည်- 

 

(၁)  ပီ်းဘာ်း(ပီဘာ)သံစ္ံိုပသလွေ  
 

ပ ျိုးဘ ျိုး(ပ ဘ )ဖပ လုပ်ရ တွင် ဝ ျိုး(ပသလွဖပ လုပ်သသ ဝ ျိုး) (၁၄)သခ  င်ျိုး လ ုအပ် 

သပသည်။ အဆစ္်ကကဲသသ ပသလွဝ ျိုးက ု ယူရ၏။ အရ ည်ဆ ုျိုးဝ ျိုးလ ျုိုးက ု အရ ည်(၃)သတ ငမ်  

ထ ျိုးရပပ ျိုး ၊  က န်ဝ ျိုးလ ျုိုးမ  ျိုးသည် (၂)သခ  ငျ်ိုးတွဲ  တဖြည်ျိုးဖြည်ျိုးတ ုသွ ျိုးရသည်။ 
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သနာကဆ် ုျိုး အတ ုဆ ုျိုး(၂)သခ  င်ျိုးသည် (၂)သတ င်န ျိုးန ျိုး ရ  ရ၏။ ဝ ျိုးအတွင်ျိုးရ   အဆစ္်မ  ျိုး 

အ ျိုးလ ုျိုး ထုတ်ခ ငျ်ိုးသြ က်ထ ျိုးရ၏။ သအ ကြ်က်န င့်် (၁)သတ ငန် ျိုးပ ျိုးအကွ တွင် 

ဝ ျိုးလ ုျိုးမ  ျိုး၏ သဘျိုးမ  ျိုးက ု (၁)သပ က်စ္  သြ က်က  လ  ခင်(၁)ခုစ္  တပ်ထ ျိုးရသည်။ 

လ  ခင်က ု သကကျိုးန ဖပ ျိုး(သ ုို့မဟုတ်)သငဖွပ ျိုးဖြင့်် ဖပ လုပ်ထ ျိုး၏။ အသ ထွက်ဆ သလ  ် 

ည ညတွ်သစ္ရန် လ  ခင်၏ အသပေါ်နာျိုး(သ ုို့မဟုတ်) သအ ကန်ာျိုးတွင် အသပ က်ကသလျိုး 

မ  ျိုး သြ ကထ် ျိုး၏။ လ  ခငရ်  ရ အသပေါ်တွင် လွန်သ ွျိုးဖြင့်် အသပ က်ငယ်(၁)သပ က်စ္  

သြ က်ထ ျိုးဖပန်သည်။ ပ ျိုးဘ ျိုးက  ု မှုတ်သသ အခ  အသပ က်ငယ်မ  ျိုးက ု လက်သခ  ငျ်ိုး 

ထ ပ်မ  ျိုးဖြင့်် ြွင့််ခ ည်၊ ပ တ်ခ ည်ဖြင့်် အသ က ု ထွက်သစ္ရပ သည်။ 

ဝ ျိုး(၁၄)လ ျုိုးက ု အစ္ အစ္ဉ်အတ ုင်ျိုးထ ျိုးပပ ျိုးသနာက် သစ္်သ ျိုးထုတ်ပ ုင်ျိုးက ုယူ၍ 

ဂ င်ပ ုသဏ္ဌ န်ကဲ့်သ ုို့ လ ျုိုးသအ င်အသခ  က ုငက်  အစ္ွန်ျိုးတြက်အ ျိုး ည ည ဖြတ်ထ ျိုး 

ရမည်။ ထ ိုု့သနာက ် အတွင်ျိုးသ ျိုးမ  ျိုးက ု ထုတ်ပစ္်ရ၏။ ည ည ခုတ်ဖြတ်ထ ျိုးသသ  

အစ္ွန်ျိုးြက်တွင် အနည်ျိုးငယ်ခ   င့််သအ င်ဖပ ဖပင်ယူပပ ျိုး အလယ်တည့််တည့််တွင် 

အသပ က်ငယ်(၁)သပ က် သြ က်ထ ျိုးရမည်။ အသကက ငျ်ိုးမ   ပ ျိုးဘ ျိုးအတွင်ျိုးသ ုို့ 

သလမှုတ်သွင်ျိုးန ုင်ရန်ပငဖ်ြစ္်သည်။ သစ္်သ ျိုးလ ျုိုးထဲသ ုို့ (သဘျိုးန စ္်ြက်ထုတ်ခ င်ျိုးသပ က်) 

ဝ ျိုး(၁၄)လ ျုိုးက ု ထ ျုိုးသွငျ်ိုးပပ ျိုး ပ ျိုးဘ ျိုးလ  ခငမ်  ျိုးက ု သစ္်သ ျိုးလ ျုိုးသခ ငျ်ိုးအတွင်ျိုး၌ 

တည်ရ  သစ္ရမည်။ သစ္်သ ျိုးလ ျုိုးန င့်် ဝ ျိုးလ ုျိုးငယ်မ  ျိုးက ု ပ  ျိုးြသယ ငျ်ိုးဖြင့််ပမဲသနသအ င် 

ကပ်ထ ျိုးရသည်။ ဝ ျိုး(၁၄)လ ျုိုးအ ျိုး သစ္်သခ က်မ ရသသ  ကက  ျိုးတစ္်မ   ျိုးဖြင့်် သ ုျိုးဆင့််ခ ည် 

ထ ျိုးရ၏။ ဝ ျိုးလ ုျိုးမ  ျိုး၏ ထ ပ်ြက် အလယ်န င့်် သဖခရင်ျိုးြက်ဟူ၍ ခ ည်ထ ျိုးရ၏။ 

ရ ျုိုးရ ျုိုးကက  ျိုးဖြင့်် ခ ည်မည်ဆ ုလ င ် ပ ျိုးဘ ျိုးအသ ထွက် သ ပ်မသက ငျ်ိုးဟု သဖပ ဆ ုကကသည်။ 

ပ ျိုးဘ ျိုးက ု မှုတ်မည်ဆ ုပ က သစ္်သ ျိုးလ ျုိုးက ု လက်ြဝ ျိုးန စ္်ြက်န င့်် လက်အပု်ခ  က  

က ုင်တွယ်ရ၏။ သစ္်သ ျိုးလ ျုိုးအသပ က်ထဲသ ုို့ သလမှုတ်သွင်ျိုးပပ ျိုး အသပ က်ငယ်မ  ျိုးက ု 

လက်သခ  င်ျိုးထ ပ်ဖြင့်် ြွင့််ခ ည်ပ တ်ခ ည်ဖပ လုပ်သသ အခ  ပ ျိုးဘ ျိုး၏အသ မ   သ ယ  

ပင မ့််သည င်ျိုးစ္ွ  သပေါ်ထွက်လ မည်ဖြစ္်သည်။ 

ဝ ျိုးငယ်(၁၄)လ ျုိုးဖြင့်် ဖပ လုပ်ထ ျိုးသသ လ်ည်ျိုး အသ အမ   ျိုးအစ္ ျိုး(၁၃)မ   ျိုးသ  

ထွကသ်ပေါ်လ ရန် ဖပ လုပ်ထ ျိုးသကက ငျ်ိုးသတွွေ့ရ  ရသည်။ အဘယ့််သကက င့််ဆ ုသသ ် 

ဝ ျိုးလ ုျိုး(၂)လ ျုိုးတွင် အသ တူ(၁)မ   ျိုးတည်ျိုး ဖပ လုပ်ထ ျိုးဖခင်ျိုးသကက င့််ဖြစ္်သည်။ ထ ိုု့သကက င့်် 

ပ ျိုးဘ ျိုးတွင ် အသ (၁၃)မ   ျိုးသ ရ  သည်ဟု သတ်မ တ်ရ၏။ အသ ကွဲ(၁၃)မ   ျိုးသ  ရ  ရဖခင်ျိုး 

မ   "စ္ ုျိုး”ဟူသသ  အသ သည် ပ ျိုးဘ ျိုးတွင် (၂)သ  ပ ဝငသ်နဖခငျ်ိုးသကက င့််ဖြစ္်သလသည်။  
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တစ္်ဦျိုးက "ထ ျိုး”သ ခ င်ျိုးက ုဆ ုရငျ်ိုး တစ္်ဦျိုးက ပ ျိုးဘ ျိုးသ ဖြင့်် တွဲြကမ်ှုတ်ရ၏။ 

သ ခ ငျ်ိုးက  ုပ ျိုးဘ ျိုးသက်သက်ဖြင့်် ပသလွမှုတ်သ ကဲ့်သ ုို့ အသ စ္ ုထွကသ်အ င် မှုတ်န ုင်သည်။ 

သရ ျိုးယခင်က လူကက ျိုးမ  ျိုးသည် ပ ျိုးဘ ျိုးက ု မဂဂလ အခမ်ျိုးအနာျိုးမ  ျိုး၌ မှုတ်သလ့်ရ  ၏။ 

န စ္်သစ္်ကျူိုးအခ  န်တွင်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊  သက က်သစ္်စ္ ျိုးခ  န်တွင်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊  

အခမ်ျိုးအနာျိုး ဖပ လုပ်သသ အခ  ပ ျိုးဘ ျိုးက ုမှုတ်ပပ ျိုး "ထ ျိုး”သ ခ ငျ်ိုးမ  ျိုးဖြင့်် သ ဆ ုတတ် 

ကက၏။ သရ ျိုးလူကက ျိုးမ  ျိုးသည် သရ ျိုးအဖြစ္်အပ က်မ  ျိုးက ု ဖပန်လည်သဖပ ဖပသသ အခ ၌ 

"ထ ျိုး”သ ခ ငျ်ိုးသ ဆ ၍ုသသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ ပ ျိုးဘ ျိုးမှုတ်ဖပဖခငျ်ိုးဖြင့််သသ ်လည်ျိုးသက င်ျိုး 

သရုပ်သြ ်သလ့်ရ  ကက၏။  

        ပ ျိုးဘ ျိုးက ု မှုတ်သွင်ျိုးဖခငျ်ိုးဖြင့််သသ ်လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ စ္ုပ်၍ မှုတ်ဖခငျ်ိုးဖြင့််သသ ် 

လည်ျိုးသက င်ျိုး အသ က ုထွကသ်စ္န ုင်သည်။ သ ခ ငျ်ိုးသွ ျိုးအတ ုငျ်ိုး အသ တစ္်လ ုျိုးခ ငျ်ိုး 

မှုတ်၍ ရသကဲ့်သ ုို့၊ အယ်လတ် ု၊ တယ်နာ၊ သဘ့်စ္်အသ မ  ျိုး တစ္်ခ က်တစ္်ခ က် 

သရ မှုတ်၍လည်ျိုးရသည်။ 

ပ ျိုးဘ ျိုးအရွယ်အစ္ ျိုး(၃)မ   ျိုးရ  ၏။  အကက ျိုး၊ အလတ်၊ အငယ် ဟူ၍ ရ  သပရ   

အကက ျိုးမ   ျိုးက ု သယ က  ျ်ိုးမ  ျိုးမှုတ်သသ  ပ ျိုးဘ ျိုး(ပ ျိုးဘ ျိုးခွ ျိုး)ဟူ၍လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ 

အငယ်မ   ျိုးက ု မ န်ျိုးမမ  ျိုးမှုတ်သသ  ပ ျိုးဘ (ပ ျိုးဘ ျိုးမူ)ဟူ၍လည်ျိုးသက ငျ်ိုး သခေါ်ကက၏။ 

"ပ ျိုး”၏ အဓ ပပ ယ်မ   န ဲ(ဝ )ပသလွဖြစ္်ပပ ျိုး၊ "ဘ ျိုး”၏ အဓ ပပ ယ်မ   ရ  ခ ုျိုးပူသဇ ်ဖခင်ျိုး 

ဖြစ္်သည်။ ထ ိုု့သကက င့်် "ပ ျိုးဘ ျိုး”သည် ရ  ခ ုျိုးပူသဇ ်ဖခငျ်ိုးအခမ်ျိုးအနာျိုးမ  ျိုးတွင် လက်အုပ် 

ခ  ပပ ျိုး အရ ုအသသသပျိုးက  မှုတ်ရသသ  တူရ ယ တစ္်မ   ျိုးပင်ဖြစ္်သည်။ 

ပ ျိုးဘ ျိုးက ု တရုတ်၊ ယ ုျိုးဒယ ျိုးမ  ျိုး၌ အသ ုျိုးဖပ ကကသကက င်ျိုး သလ့်လ သတွွေ့ရ   

ရပ သည်။ တရုတ်တ ုို့၏အဆ အုရ ပ ျိုးဘ ျိုးက ု န စ္်သပ င်ျိုးန စ္်သထ င်သက  ်က လကပင် 

မ မ တ ုို့သ ုျိုးစ္ွဲခဲ့်သသ  တူရ ယ ဖြစ္်သကက င်ျိုးသ ရ  ရသဖြင့်် ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့သည်လည်ျိုး 

ပ ျိုးဘ ျိုးက  ုန စ္်သပ င်ျိုးသထ င်ခ  ၍ သ ုျိုးစ္ွဲခဲ့်လ မ့််မည်ဟု ယူဆရပ သည်။  
 

(၂)  သသာတူ(သသာင ့်ထွေန ်း)တသယာ  

သသ တူ(သသ င့််ထွန်ျိုး)သည် သရ ျိုးက သသ  ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ တူရ ယ တစ္်မ   ျိုး 

ဖြစ္်ပပ ျိုး တ မ်သက သသလ က်ရ  သနသခ ပပ ။ အနု်ျိုးမှုတ်ခွက်ဖြင့်် ဖပ လုပ်၍ ကက  ျိုး(၃)သခ  ငျ်ိုး 

တပ်ဆင်ထ ျိုးသသ  တသယ ကဲ့်သ ုို့ တူရ ယ တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်သည်။ တသယ ထ ုျိုးသကဲ့်သ ုို့ပင် 

ဝ ျိုးသကက မ င(်ကက မ်မ င၊်ဖမငျ်ိုးပမ ျိုး)န င့်် ပွတ်ထ ျုိုးသသ အခ  တသယ ကဲ့်သ ုို့ သ ယ စ္ွ  

ထွကသ်ပေါ်လ မည်။ သသ တူက ု ရ ျုိုးရ သစ္ ငျ်ိုးသက က်န င့််အတူ တ ျိုးဝ ုင်ျိုးမ  ျိုးတွင် 

အသ ုျိုးဖပ သလ့်ရ  သည်။ "ထ ျိုး”သ ခ င်ျိုးဆ ုသ က ုလ ုက်၍ တသယ ကဲ့်သ ုို့ ထ ျုိုးရသည်။  
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ရ မ်ျိုးအမ   ျိုးသ ျိုးတ ုို့၏ ရ ျုိုးရ တူရ ယ တသယ န င့်် တူသနသကက င်ျိုး သတွွေ့ရ  ရ၏။ 

တရုတ်၊ ကသမဘ ဒ ျိုးယ ျိုး၊ က ုရ ျိုးယ ျိုး၊ ဗ ယက်နမ်န င့်် ထ ငုျ်ိုး(ယ ုျိုးဒယ ျိုး) န ုငင် မ  ျိုး၌လည်ျိုး 

အလ ျိုးတူအသ ုျိုးဖပ ကကသကက င်ျိုး သလ့်လ သတွွေ့ရ  ရပ သည်။  
 

(၃)  တဃီ(ဂ န )မ သက ာင ်းလ ာ  

တဃ (ဂ န်)မ သက  င်ျိုးလ  သည် သ ခ ငျ်ိုးအတက်အက က ု မှုတ်ရသသ  တူရ ယ  

တစ္်မ   ျိုးမဟုတ်သပ။ အပ    လူပ    အဖပန်အလ န် "ထ ျိုး”ကဗ  လကဂ မ  ျိုးက ု ပ ျိုးစ္ပ်န င့်် 

တ ုက်ရ ုက်မသဖပ ပဲ တဃ ဖြင့်် အသ ဖပ ဖခငျ်ိုးသ ဖြစ္်သည်။ က လသ ျိုးတ ုို့သည် ညဉ့််ဦျိုးယ  

လသ ခ  န်၌ အပ   အ မ်သ ုို့ သွ ျိုးသရ က်လည်ပတ်သသ အခ  အ မ်သပေါ်ခ က်ခ င်ျိုး 

မတက်ဘဲ ခပ်လ မ်ျိုးလ မျ်ိုးကသန၍ တဃ မှုတ်သ ဖြင့်် လ မ်ျိုးသမျိုး၏။ အပ   သည် ထ အုသ က ု 

ကက ျိုးသသ  ်မ မ တ ုို့တွင်ရ  သသ  တဃ ဖြင့််မှုတ်လ က် ဖပန်လည်သဖြကက ျိုးရသလသည်။  

တဃ က ု ဘ ဂ  မှုတ်သကဲ့်သ ုို့ ပ ျိုးစ္ပ်တွင ်သဘျိုးတ ုက်ထ ျိုးပပ ျိုး တဃ ၏ လ  ခင် 

တြက်စ္ွန်ျိုးက ု လက်ည   ျိုးဖြင့််ခတ်ရ၏။ တဃ ၏ လ  ခင်က ု ပ ျိုးစ္ပ်ဖြင့်် သလမှုတ်သွင်ျိုး 

သပျိုးဖခငျ်ိုးဖြင့်် တုန်ခ သစ္ရ မ  အသ ဖြစ္်သပေါ်လ သည်။ တဃ မ ဖြစ္်သပေါ်လ သသ  အသ  

သည် တဝ ဝ ဖြင့်် ကက ျိုးရမည်ဖြစ္်သသ ်လည်ျိုး သူူ့သသကဂတန င့််သူ မှုတ်သူအခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုး 

မ မ တ ုို့သ ခ ငသ်သ  စ္က ျိုးအဓ ပပ ယ်က ု နာျိုးလည်ကကရမည်သ ဖြစ္်၏။ 

      ယခုသခတ်လငူယ်မ  ျိုးသည် တဃ က ု မှုတ်သသ အတတ်က ု တတ်သဖမ က်သူ 

မရ  သသလ က် နည်ျိုးပ ျိုးသွ ျိုးပပ ဖြစ္်သည်။ ကရင်လူမ   ျိုးမ  ျိုးတွင ် တဃ က ု မဖမင်ဘူျိုးသူ 

မ  ျိုးစ္ွ ရ  ၏။ တဃ မှုတ်သ က ုလည်ျိုး မကက ျိုးဘူျိုးသူ ကရငလ်ူမ   ျိုးမ  ျိုးစ္ွ ရ  ၏။ သရ ျိုးလူကက ျိုး 

မ  ျိုးသ  တဃ မှုတ်တတ်ကကသည်။ သတ ငသ်ပေါ်သဒသသန စ္သက ကရင်မ  ျိုးသည် 

ယခင်က တဃ က ု အသ ုျိုးမ  ျိုးသသ လ်ည်ျိုး ယခုအခ  န်တွင် အသ ုျိုးနည်ျိုးပ ျိုးသွ ျိုးပပ ဖြစ္် 

သည်။  

      တဃ ဖပ လုပ်ပ မု   (၂)မ   ျိုးန စ္်စ္ ျိုးရ  ၏။ ဝ ျိုးဖြင့််တစ္်မ   ျိုး၊ သ ဖြင့််တစ္်မ   ျိုး ဖပ လုပ်ကက၏။ 

ယခငက် ဝ ျိုးဖြင့််အသ ုျိုးမ  ျိုးသသ ်လည်ျိုး သနာက်ပ ုင်ျိုးတွင် သ ဖြင့််လပု်ထ ျိုးသသ  တဃ က ု 

ပ ုမ ုအသ ုျိုးဖပ လ ကက၏။ အဘယ့််သကက င့််ဆ ုသသ ် သ ဖြင့််ဖပ လုပ်ထ ျိုးသသ  တဃ ၏ 

သပေါ်ထွက်လ သသ အသ သည် ဝ ျိုးဖြင့််ဖပ လုပ်သသ  တဃ အသ ထက် သက င်ျိုးမွန် 

ပင မ့််သည င်ျိုးဖခငျ်ိုးသကက င့််ဖြစ္်သည်။  

      ဝ ျိုးဖြင့််ဖပ လုပ်သသ တဃ မ   အရ ည်(၄)လက်မ၊ အက ယ် လက်မဝက်ခန်ို့ ရ  သသ  

ဝ ျိုးဖခမ်ျိုးဖြင့််ဖပ လုပ်ရသည်။ သ ဖြင့််ဖပ လုပ်သသ  တဃ ၏ လ  ခင်အြ  ျိုးက ု လက်သခ  ငျ်ိုးဖြင့်် 
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ခတ်သပျိုးသသ  ်အသ ထွက်သပေါ်လ မည်ဖြစ္်သည်။ လ ျုိုးသက က်အသ က ု မရဘဲ အသ စ္ဉ် 

ဖြင့််သ  မှုတ်န ုင်၏။ စ္ူျိုးရ က ယ်သလ င်သသ  အသ မရ  သဖြင့်် ညလူတ တ်ခ  န်၌သ  

မှုတ်သလ့်ရ  ပ သည်။ 

ပ ုံ(၁)                     ပ ုံ(၂) 

 

 

 

 

 

 

 

        
  

       

 

 

 

 

တဃီ(ဂ န )မ သ  ာင ်းလ ာမှုတ သနပံို 

    ပီ်းဘာ်း(ပီဘာ)သံစ္ံိုပသလွေ                   သသာတူ(သသာင ့်ထွေန ်း)တသယာ   

   ပ ုံ(၃) 



6 
 

 

 (၄)  က ျွဲ   ျို(ပဒ ို်း) 

  ကရင်လူမ   ျိုးမ  ျိုး၏ ဖပယုဂ်ဖြစ္်သည့်် ကရင့််တူရ ယ  ြ ျိုးစ္ည်န င့်် က ဲခ   (ပဒ ုျိုး) 

အနက်မ  ကရင်ပဒ ုျိုးအသကက ငျ်ိုးသြ ်ဖပရလ င် ပဒ ုျိုးသည် ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့အတွက် 

ဘက်စ္ ုသ ုျိုးတူရ ယ တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်ပ သည်။ ကရငပ်ဒ ုျိုးန င့််ပတ်သက်၍ ရ ဇဝငသ်က က်သကက ငျ်ိုး 

မ  ျိုးရ  သကဲ့်သ ုို့ ယသနို့မ က်သမ  က်အခ  န်ထ လည်ျိုး ထူျိုးဖခ ျိုးနက်နဲမှုမ  ျိုးန င့်် တည်ရ  သန 

သည့်် တူရ ယ တစ္်ခုပင ်ဖြစ္်ပ သည်။  

  ကရင်လမူ   ျိုးမ  ျိုးသည် လွန်ခဲ့်သသ  သထ င်စ္ုန စ္်၊ ရ စ္ုန စ္်မ  ျိုးစ္ွ ထဲက သနရ စ္ ု၊ 

သဒသစ္ ုတွင် က င်လည်သနထ ငုခ်ဲ့်ကကပပ ျိုး သရကကည်ရ ၊ ဖမက်နုရ သရွွေ့လ  ျိုးရ င်သန်ခဲ့်ကက 

သည့်် လူမ   ျိုးစ္ုတစ္်စ္ုဖြစ္်ပ သည်။ သတ သတ င်လ   သဖမ ငမ်  ျိုး၊ သဖမဖပနိ်ု့သဖမနုက န်ျိုးသပေါ် 

မ  ျိုးပ မက န် ရ င်သန်က က်စ္ ျိုးသနထ ုင်ခဲ့်ကက၍ သဘ ဝ၏ ဖြစ္်စ္ဉ်မ  ျိုး၊ သဘ ဝ၏ 

သသဘ တရ ျိုးမ  ျိုးက ု အသဖခဖပ ပပ ျိုး ရ ျုိုးရ အသမွအန စ္်မ  ျိုး၊ ဓသလ့်ထ ုျိုးတမ်ျိုးအစ္ဉ်အလ  

မ  ျိုး၊ တူရ ယ မ  ျိုးက ု က ုယ်ပ ငုဖ်ပယုဂ်အဖြစ္် ြန်တ ျိုးခဲ့်ကကပ သည်။ 

  ကရင်လမူ   ျိုးမ  ျိုးအသနဖြင့်် က ခဲ   (ပဒ ျုိုး)က ု စ္တင်သတွွေ့ရ   အသ ုျိုးဖပ ဖြစ္်ခဲ့်ကကပ ုမ   

သရကကညရ် ၊ ဖမက်နုရ သရွွေ့လ  ျိုးသနထ ုငလ် ကကရငျ်ိုး တစ္်သနို့၌ သတ တွင်ျိုးတစ္်သနရ  

တွင် က တ်က သနသည့််က ဦဲျိုးခ   တစ္်ခုက ု သတွွေ့ရ  ခဲ့်ကကသည်။ အဆ ုပ က ခဲ   အသပ က်ကက ျိုး 

ထ မ  ထူျိုးဖခ ျိုးသည့််အသ တစ္်မ   ျိုး ထွကသ်ပေါ်လ ၍ အန ျိုးအနာျိုးရ   သ ျိုးရဲတ ရစ္ဆ န်မ  ျိုးက 

ထ ကု ခဲ   သပ က်န င့်် မလ မ်ျိုးမကမ်ျိုးမ  ဝ ုင်ျိုးအ ုသနကကပ သည်။ မည်သည့််တ ရစ္ဆ န်မ လည်ျိုး 

က ခဲ   အနာျိုး မကပ်ရဲကကဘဲ ထူျိုးထူျိုးဖခ ျိုးဖခ ျိုး စ္ူျိုးစ္ျူိုးရ ရ အသ သကက င့်် မဝ ့်မရဲန င့် ် ဝ ုင်ျိုးအ ု 

ကကည့််ကကပပ ျိုး သကက က်ရွ ွေ့စ္ တ်မ  ျိုးန င့် ်အလ   လ   ထွကသ်ဖပျိုးသွ ျိုးကကသည်။ 

  ဤအဖခငျ်ိုးအရ အ ျိုး သတွွေ့ရ  သွ ျိုးကကသည့်် သတ တွငျ်ိုးသ ျိုး ကရင်လုလင် 

တစ္်သ ုက်သည် အဆ ပု ထူျိုးဖခ ျိုးသည့်် က ခဲ   နာျိုး ခ ဉ်ျိုးကပ်သွ ျိုးကကပ သည်။ က တ်က  

သနသည့်် က ခဲ   အသခ င်ျိုးသပ က်ထဲသ ုို့ ပ တ ုျိုးကဝငပ်ပ ျိုး ထွကသ်ပ က်သပ  က်သနသည့်် 

အလ ျိုး အထဲတွင ်ပ  သန်ျိုးသနဖခငျ်ိုးသ ဖြစ္်သည်က ု သ ရ  သွ ျိုးကကသတ ့်သည်။  

ထ သုကက င့်် ကရင်လုလင်မ  ျိုးသည် “ဒ က ခဲ   သခ င်ျိုးသပ က်ထဲက ပ  ျိုးပ တ ုျိုးပ  သ  

ကက ျိုးလ င် သတ ရ ငုျ်ိုးတ ရစ္ဆ န်မ  ျိုး သကက က်လ နို့်ပပ ျိုး ထွကသ်ဖပျိုးကကသည်။ ပပ ျိုးလ င်အသ  

သည် စ္ူျိုးရ ပပ ျိုး ထူျိုးလည်ျိုးထူျိုးဖခ ျိုးသသ အသ ဖြစ္်သည်။ င တ ုို့သည် ဒ က ခဲ   အသခ င်ျိုး 

သပ က်က ု အခုလ ုအသ မ   ျိုးထွက်သအ င်လုပ်ရမည်” ဟုဆ ုပပ ျိုး က ခဲ   အက တ်ကက ျိုးအ ျိုး 

နာျိုးခ ုရ တဲပုတ်ဆ သ ုို့ ဖပန်ယလူ ခဲ့်ကကသည်။  
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  တဲပုတ်သ ုို့သရ က်လ င ် သစ္ သစ္ ကအသ မ   ျိုးထွက်သအ င ် က ခဲ   က ု အမ   ျိုးမ   ျိုး 

လုပ်ကကပ သည်။ သနာက်ဆ ုျိုးတွင် လ ခု ငသ်ည့််အသ မ   ျိုးရသအ င ် လုပ်န ုငခ်ဲ့်ပ သည်။ 

သတ ထဲသွ ျိုးတ ုင်ျိုး က ဲခ   ပဒ ုျိုးမှုတ်ပပ ျိုး သွ ျိုးကကပ သည်။ ပဒ ျုိုးသ က ု ခပ်သဝျိုးသဝျိုးမ  

ကက ျိုးသည်န င့်် မည်သည့််သတ ရ ငုျ်ိုးတ ရစ္ဆ န်မ  အနာျိုးမကပ်ရဲကကဘဲ ခပ်သဝျိုးသဝျိုးက 

သရ  ငပ်ပ ျိုး ထွကသ်ဖပျိုးသွ ျိုးကကပ သည်။  

  ထ အုခ  န်မ စ္၍ က ခဲ   ပဒ ုျိုးက ု သဘျိုးအနတရ ယ်ကငျ်ိုးသဝျိုးသစ္သည့်် တူရ ယ အဖြစ္ ်

အ မ်တ ုငျ်ိုးတွင် အဖမတ်တန ုျိုး ခ  တ်ဆွဲထ ျိုးတတ်ကကပ သည်။ ခရ ျိုးထွက်သည့််အခ တ ုငျ်ိုး 

ယူသဆ င်သွ ျိုးသလ့်ရ  ပပ ျိုး အနတရ ယ်ကင်ျိုး၊ ရန်ရ ငျ်ိုးသစ္ရန်အတွက် ပဒ ျုိုးမှုတ်သွ ျိုးသလ့်ရ   

ကကပ သည်။  

  န စ္်က လမ  ျိုး သရွွေ့လ  ျိုးလ သည်န င့််အမ  သနာက်ပ ငုျ်ိုးတွင် မ သ ျိုးစ္ုသပ  ်ပွဲရွှင်ပွဲ 

မ  ျိုးတွင်သသ လ်ည်ျိုးသက င်ျိုး၊ ထ မ်ျိုးဖမ ျိုးလက်ထပဖ်ခင်ျိုး ဖပ လုပ်သည့််အခ မ   ျိုးတွင်သသ ် 

လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ သဘျိုးအနတရ ယ်မ  ျိုး၊ အဖခ ျိုးသသ အသန ာင့််အယ က်မ  ျိုး မဖြစ္်သပေါ်သစ္ရန် 

သသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ စ္စ္်ခ  ထွကရ် မ  သသ လ်ည်ျိုးသက ငျ်ိုး အသ ုျိုးဖပ လ ကကပ သည်။ 

သဘျိုးအနတရ ယ်ကငျ်ိုးသဝျိုးသစ္ပပ ျိုး  မဂဂလ ရ  သစ္သသ  က ခဲ   ပဒ ုျိုးက ု ရ ျုိုးရ အသမွအန စ္် 

တစ္်ခုအဖြစ္် သတ်မ တ်လ ုက်ကကပပ ျိုး လက်ဆင့််ကမ်ျိုး အသ ုျိုး ဖပ လ ကကပ သည်။ 

သနာက်ပ ုငျ်ိုးတွင် က ခဲ   (ပဒ ုျိုး)က ု နှုတ်ဦျိုးတည့််ရ  ကက  သလ မုမှုတ်ကကသတ ့်ဘဲ သလျိုးနက်ပပ ျိုး 

အဓ ပပ ယ်ဖပည့််ဝသည့််သ စ္ဉ်မ   ျိုး ထပမ် တ ထွင်လ ကကပ သည်။ 

  အလ ှူမ  ျိုး၊ ပွဲလမ်ျိုးသဘငမ်  ျိုးတွင် မှုတ်ရမည့််အသ ၊ မဂဂလ သဆ င်မ  ျိုးတွင် 

မှုတ်ရမည့် ် အသ ၊ စ္စ္်ခ  ထွကရ် တွင် မှုတ်ရမည့််အသ ဟူ၍ သ ျိုးဖခ ျိုးသတ်မ တ်ခဲ့်ကကသည်။ 

အနတရ ယ်ကငျ်ိုး၊ အသန ာင့််အယ က်ကငျ်ိုးသစ္ဖခငျ်ိုးန င့် ်မဂဂလ ရ  သစ္ဖခငျ်ိုး အသကက ငျ်ိုးအရ ခ ငျ်ိုး 

တူကကသသ ်လည်ျိုး  ပဒ ျုိုးကွက်(သ စ္ဉ်အကွက်)မ  ျိုးက ု ခွဲဖခ ျိုးသတ်မ တ်ခဲ့်ကကသလ ု  ပဒ ျုိုး 

အလ ုျိုးအ သရအတွက်န င့််လည်ျိုး ခွဲဖခ ျိုးကနို့်သတ်ခဲ့်ကကသည်။ ပဒ ျုိုးသ စ္ဉ်က ုလည်ျိုး နက်နဲ  

သည့်် အဓ ပပ ယ်မ  ျိုးန င့်် အပ ုဒ်အခန်ျိုးမ  ျိုးခွဲပပ ျိုး သြ က်ကှူျိုးခဲ့်ကကပ သည်။  

  သရ ျိုးကရငလ်ူကက ျိုးမ  ျိုးက သတ်မ တ်ခဲ့်ကကသည့်် က ဲခ   ပဒ ုျိုး အခန်ျိုးကဏ္ဍမတူကကပ ု 

မ   စ္ တ်ဝင်စ္ ျိုးစ္ရ သက င်ျိုးသကဲ့်သ ုို့ အသမ  ်အဖမငက်က ျိုးလွန်ျိုးလ ပ သည်။ စ္စ္်မက်ခ  ရ  

တွင် ဦျိုးသဆ င်သူတစ္်ဦျိုးက အခ က်သပျိုးမှုတ်ရသည့်် ပဒ ုျိုး(၁)လ ျုိုး၊ အလ ှူ၊ ပွဲလမ်ျိုးသဘင၊် 

ရ ျုိုးရ ပွဲသတ ်မ  ျိုးတွင ် ပဒ ုျိုး(၉)လ ျုိုး၊ မဂဂလ ဖပ လက်ထပ်ဖခငျ်ိုးအရ တွင် ပဒ ုျိုး(၃)လ ျုိုး 

သ ုို့မဟုတ် (၅)လ ျုိုး သ ုို့မဟုတ် (၇)လ ျုိုး မှုတ်ရပ သည်။  
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  စ္စ္်မက်ခ  ရ တွင ် ပဒ ျုိုး(၁)လ ျုိုးတည်ျိုး အသ ုျိုးဖပ ရဖခငျ်ိုးမ   ဦျိုးသဆ ငသူ်တစ္်ဦျိုး 

တစ္်သယ က်တည်ျိုး၏ အမ နိ်ု့စ္က ျိုးသအ က်တွင် တစ္်စ္ည်ျိုးတစ္်လ ျုိုးတည်ျိုးရ  ကကသစ္လ ဖုခငျ်ိုး၊ 

ဦျိုးသဆ င်သူမ  ျိုးလ င် အမ   ျိုးမ   ျိုးအသထသွထွသသ  မတူကွဲဖပ ျိုးမှုမ  ျိုး မဖြစ္်သပေါ်လ သစ္ 

ဖခငျ်ိုး၊ အဖခ ျိုးသသ အသ တုမ  ျိုးသပေါ်လ ပ က ဆငဖ်ခငသ် ရ  န ုင်သစ္ဖခငျ်ိုးစ္သည့်် အသကက ငျ်ိုး 

မ  ျိုးသကက င့်် ပဒ ုျိုး(၁)လ ျုိုးတည်ျိုးသ  အသ ုျိုးဖပ ခဲ့်ကကဖခင်ျိုးဖြစ္်ပ သည်။ 

  ရ ျုိုးရ အလ ှူပွဲသတ မ်  ျိုးတွင် က ခဲ   ပဒ ျုိုး(၉)လ ျုိုး အသ ုျိုးဖပ ရဖခငျ်ိုးမ   သရ ငဖ်ခည် 

က ုျိုးသွယ် ဒ က ျုိုးဒ က ု အစ္ွဲဖပ ပပ ျိုး သ စ္ ု၊ လူစ္ ု၊ ည ညတွ်ဖခငျ်ိုး၊ စ္ညျ်ိုးလ ုျိုးည ညွတ်ဖခငျ်ိုးက ု 

သြ သ်ဆ ငရ်ည်ညွှန်ျိုးဖခင်ျိုးဖြစ္်ပ သည်။  

  လက်ထပ်မဂဂလ ပဲွမ  ျိုးတွင်မူ မတူကွဲဖပ ျိုးစ္ွ  က ဲခ   ပဒ ုျိုး(၃)လ ုျိုး၊ (၅)လ ျုိုး၊ (၇)လ ျုိုး 

ဟူ၍ (၃)မ   ျိုးသတ်မ တ်ခဲ့်ကကပ သည်။ လက်ထပ်မဂဂလ သဆ င်တွင် က ခဲ   ပဒ ျုိုးအလ ျုိုးသရ 

ခွဲဖခ ျိုးထ ျိုးခဲ့်ကကဖခငျ်ိုးမ  လည်ျိုး အသကက ငျ်ိုးရ  ပ သည်။ လူငယ်ခ င်ျိုးသ  သမတတ မ ၍ 

လူကက ျိုးမ  ျိုးက သသဘ မတူသသ လ်ည်ျိုး မတတ်သ ၍ ထ မ်ျိုးဖမ ျိုးသပျိုးခဲ့်ကကသသ  

မဂဂလ ပွဲတွင ် ပဒ ုျိုး(၃)လ ျုိုးသ  မှုတ်ရပ သည်။ လူငယ်ခ ငျ်ိုးသမတတ မမ သသ ်လည်ျိုး 

န စ္်ြက ် မ ဘမ  ျိုးက သသဘ တူသပျိုးစ္ ျိုးသသ  မဂဂလ ပွဲမ   ျိုးတွင် ပဒ ုျိုး(၅)လ ျုိုးမှုတ်ရပ  

သည်။ လူငယ်ခ င်ျိုးလည်ျိုးသမတတ မ ၊ န စ္်ြက်မ ဘလည်ျိုး ကကည်ကကည်ဖြှူဖြှူသသဘ တူ 

သပျိုးစ္ ျိုးကကသသ  မဂဂလ ပွဲမ  ျိုးတွင ်ပဒ ျုိုး(၇)လ ျုိုး မှုတ်ရပ သည်။ 

  ထ ိုု့သကက င့်် မဂဂလ သဆ င်ပွမဲ  ျိုးတွင ် သတ ုို့သ ျိုးဘက်မ  အ မ်တက်မှုတ်လ  

သသ  က ခဲ   (ပဒ ုျိုး)အသရအတွက်က ုကကည့််ရ ုဖြင့်် သတ ုျိုးသမ ျိုး၊ သတ ုို့သ ျိုး၏ န စ္်ြက် 

အသ ုငျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးပတ်သက်မှုအသဖခအသနက ု သ ရ  န ုငပ် သည်။ မဂဂလ သဆ ငပ်ွဲန င့်် 

ပတ်သက်၍ ယသနို့သခတ်သနရ  သဒသအခ   ွေ့တွင် ဤပဒ ျုိုးထ ျုိုးတမ်ျိုးအစ္ဉ်အလ မ  ျိုးက ု 

မသ ရ  ကကသတ ့်သလ  ု ပဒ ျုိုးအလ ျုိုး သရကနို့်သတ်မထ ျိုးသတ ့်ဘဲ အဆင်သဖပသလ ုသ  

မှုတ်ကကပ သတ ့်သည်။ 

  ကရင်လမူ   ျိုးတ ုင်ျိုး၏ အထွဋအ်ဖမတ်ပစ္စည်ျိုးတစ္်ခုဖြစ္်သည့်် က ဲခ   ပဒ ုျိုးသည် 

ယသနို့အခ  န်ထ  ကရင်လူမ   ျိုးတ ုငျ်ိုး၏ အဖမတ်တန ုျိုးတန်ြ ုျိုးထ ျိုးကကသည့်် ကရင့််ဖပယုဂ် 

အဖြစ္်တည်ရ  သနဆဲပင်ဖြစ္်ပ သည်။ 
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၆။ ကရင ဖာ်းစ္ည အသ ကာင ်းသ သကာင ်းစ္ရာ 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့၏ တူရ ယ မ  ျိုးအနက် ြ ျိုးစ္ည်သည် တစ္မ်   ျိုးအပ အ၀ငဖ်ြစ္်သည်။ 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့ ယဉ်သက ျိုးမှုအသမွအန စ္်တွင် ြ ျိုးစ္ည်သည် အထွတ်ဖမတ်ဆ ုျိုးအဖြစ္် သတ်မ တ် 

ထ ျိုးကကသည်။ ြ ျိုးစ္ည်သည် ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ အမ   ျိုးသ ျိုးအထ မ်ျိုးအမ တ်အဖြစ္်လည်ျိုး 

သတ်မ တ်၍ အထူျိုးသလျိုးစ္ ျိုးဖမတ်န ုျိုးကကသည်။ 

  (၁) ဖာ်းစ္ည အဓ ပပာယ  
 

ြ ျိုးစ္ည်က ု ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့က “ကလ ”ုဟူ၍ သခေါ်ကကသည်။ ကရငစ်္က ျိုး 

“ကလ ”ုသည် ဦျိုးညွတ်အသလျိုးထ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ ကကည်ည  ဖခငျ်ိုး၊ လ ကု်နာဖခင်ျိုးဟူ၍ အဓ ပပ ယ် 

ြငွ့််ဆ ုန ုင်သည်။ ဖမန်မ အသခေါ် ြ ျိုးစ္ညဖ်ြစ္်လ ဖခင်ျိုးမ   စ္ည်၏ မ က်န ာဖပင်တွင် ြ ျိုးရုပ် 

ပ ရ  ဖခင်ျိုးက ု အစ္ွဲဖပ ၍ သခေါ်ဆ ုဟန်ရ  သည်။ 

သရ ျိုးအခ က သတ သတ င်မ  ျိုးတွင် သနထ ငုက်ကသသ  ကရငလ်ူမ   ျိုးတ ုို့သည် 

တစ္်အ မ်န င့််တစ္်အ မ် အလ မ်ျိုးကွ သဝျိုးလ က်ရ  ကကသည်။ ရွ သူရွ သ ျိုးမ  ျိုး စ္ုရ ုျိုးရန် 

လ အုပ်သည့််အခ  ြ ျိုးစ္ညက် ု တ ျိုးခတ်အသ သပျိုးဖခင်ျိုးဖြင့်် စ္ုရ ုျိုးလ ကကသည်။ အသကက င်ျိုး 

က စ္စတစ္်ခုသကက င့််လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ ရန်သသူဘျိုးန င့််ကက  သတွွေ့၍သသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး ြ ျိုးစ္ည် 

က ု တ ျိုးခတ်၍ လူစ္ုကကသည်။ ဤသည်မ   ြ ျိုးစ္ညက် ု ဦျိုးညွတ်အသလျိုးထ ျိုးဖခင်ျိုးဟု 

ဆ ုကကသည်။ 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့ရွ တွင ်သရ ဂ ဘယထူသဖပ သသ အခ  ရွ က ပုတ်၍ ြ ျိုးစ္ည်က ု 

ဆုသတ င်ျိုးအဓ ဋ္ဌ န်တ ုို့ဖြင့်် တ ျိုးခတ်ပပ ျိုး မသက င်ျိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးမ  ျိုးက ု န ငထ်ုတ်သလ့်ရ  သည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်၏ စ္ူျိုးရ ဖမည်ဟ ျိုးသသ အသ သည် သရ ဂ မ  ျိုးသရ  ငျ်ိုးသဖပျိုးသည်ဟူ၍ ယူဆကက 

သည်။ ဤသည်မ   ြ ျိုးစ္ည်က ု ကကည်ည  ဖခငျ်ိုးသဆ င်သလသည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်သည် အထွတ်အဖမတ်ပစ္စည်ျိုးဟူ၍ ြ ျိုးစ္ညမ် ဖပသသ  အတ တ်န မ တ် 

အရ ဖပ ြွယ်ရ  သသ  ပသမှုက စ္စက ု ခ က်ခ ငျ်ိုးဖပ ကကသည်။ ဤသ ုို့ြ ျိုးစ္ည်သည် လ ကု်နာ 

ဖခငျ်ိုး သသဘ သဆ င်သည်။  

 

(၂) ကရင လူမ  ျို်း၏  ဖာ်းအယူအဆ 
 

ြ ျိုးသတတဝ သည် သူတထူျိုးအ ျိုး ရန်မူသလ့်မရ  သခ ။ သအျိုးခ မ်ျိုးစ္ွ သနတတ်သသ  

သတတဝ  ဖြစ္်သည်။ သ ုို့ရ တွင် ြ ျိုးသည် အဆ ပ်ဖပငျ်ိုးသသ သတတဝ က ု သအ ငန် ုင်သည်။ 

ြ ျိုးဖပ ပ်သည် အဆ ပ်ရ  သသ  သတတဝ က  ု မ မ အသရခွ မ ထွက်သသ  အသစ္ျိုးမ  ျိုးက ု 

ည စ္်ထုတ်၍ သသသစ္န ုင်သသ  သတတ ရ  သည်။ ြ ျိုးတ ုို့၏ ရန်မူဖခငျ်ိုး မရ  တတ်ဖခငျ်ိုး၊ 

သအျိုးခ မ်ျိုးစ္ွ သနထ ငုဖ်ခငျ်ိုးက ု အမ  ဖပ ပပ ျိုး ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့သည် ရ ျုိုးသ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ စ္ တ်ထ ျိုး 
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ဖြှူစ္ငဖ်ခငျ်ိုး၊ သအျိုးခ မ်ျိုးစ္ွ  သနထ ငုလ်ုပ်က ငုစ်္ ျိုးသသ က်ဖခငျ်ိုးတ ုို့ဖြင့်် န ှုငျ်ိုးယ ဉ်မှုဖပ ထ ျိုး 

ကကသည်။ 

ြ ျိုးဖပ ပ်သည် ကတ တည်၍ သစ္စ ရ  သည်။ ြ ျိုးဖပ ပ်သအ လ် င ် မ ုျိုးရွ သည်။ 

မ မ ဥန င့်် ကသလျိုးက ု ဖပန်စ္ ျိုးသလ့်မရ  သခ ။ မ ခင်စ္ တ်ဖပည့််၀သည်။ ြ ျိုးဖပ ပ်အသရခွ က ု 

စ္ ျိုးမ ပ က မူျိုးသဝသအ ့်အန်၍ သသန ုင်သည်။ သ ုို့သသ  ် ြ ျိုးဖပ ပ်အသရခွ သည် သဆျိုးြက် 

၀င်သည်။ ယ ျိုးနာ၊ သပွျိုးနာ၊ မ ျိုးသလ ငဒ်ဏ္်ရ မ  ျိုးက ု ြ ျိုးဖပ ပ်အသရခွ န င့်် အပု်ထ ျိုးလ င် 

ခ က်ခ င်ျိုးသပ  က်ကငျ်ိုးန ုင်သည်။ ထ ုကဲ့်သ ုို့ ြ ျိုးဖပ ပ်တွင ် ထူျိုးဖခ ျိုးသသ  လကခဏ္ ရ  မှု 

သကက င့် ် သရ ျိုးကရငလ်ူကက ျိုးမ  ျိုးသည် ြ ျိုးဖပ ပ်၏အသရခွ က ု အဖမတ်တန ုျိုးသ မ်ျိုးဆည်ျိုးထ ျိုး 

သလ့်ရ  ၏။ 

(၃) ဖာ်းစ္ည တ ိုို့၏ သမ ိုင ်းမူလ 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့က “ကလ ု” ြ ျိုးစ္ည်သည် မည်သည့််အခ  န်မ  စ္တင်အသ ုျိုးဖပ  

ဖခငျ်ိုးက ုလည်ျိုး သမ ုငျ်ိုးအတ အက  သြ ထ်ုတ်ရန် မလွယ်ကူလ သခ ။ ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့က 

မည်သည့််အခ  န်တွင် ြ ျိုးစ္ညက် ုသွန်ျိုးလုပ်၍ အသ ုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုးက ုလည်ျိုး အတ အက  

သမ ုငျ်ိုးအသထ က်အထ ျိုးန င့် ် သဖပ ဖပန ုငသူ်မရ  သပ။ သ ုို့သကက င့်် ြ ျိုးစ္ည်န င့််ပတ်သက်၍ 

အယူအဆအမ   ျိုးမ   ျိုးရ  ကကသည်။ အသ ုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုး၊ အမ   ျိုးအမည်၊ တန်ဘ ုျိုးသတ်မ တ်ဖခင်ျိုး 

လည်ျိုး သဒသအလ ကု် ကွဲဖပ ျိုးဖခင်ျိုးရ  ၏။ သ ုို့ရ တွင် ြ ျိုးစ္ည်က ု အဖမတ်တန ုျိုးထ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 

သလျိုးစ္ ျိုးကကည်ည  ဖခငျ်ိုးတ ုို့မ   ကရင်လူမ   ျိုးစ္ုတွင် တူည သနကကသည်။ 

သမ ုငျ်ိုးအရ ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့သည် ဖမန်မ န ုင်င သ ုို့မသရ က်မ  တရုတ်ဖပည် 

ယူနန်သဖမ က်ပ ုင်ျိုးသဒသတွင် သနထ ငုခ်ဲ့်ြူျိုးကကသည်။ ထ သုဒသမ သနထ ငုသ်သ  လ၀လူမ   ျိုး၊ 

"၀"လူမ   ျိုးတ ုို့န င့် ် ဆက်နွယ်ပပ ျိုး ြ ျိုးစ္ည်သွန်ျိုးလုပ်သသ အတတ်က ု တတ်သဖမ က်လ  

ကကသည်ဟုဆ ုသည်။ 

မ က်သမ  ကသ်ခတ်တွင် ြ ျိုးစ္ည်က ု ကရင်လူမ   ျိုးစ္ုအနွယ်တ ုို့က အသ ုျိုးဖပ ဖခင်ျိုး  

ရ  သည့််အဖပင ် အသရ ွေ့အ ရ  တရုတ်ဖပည်နယ်၊ ယ ုျိုးဒယ ျိုး၊ မွန်ဂ ုျိုးလ ျိုးယ ျိုး၊ သလ ၊ 

ကသမဘ ဒ ျိုးယ ျိုး၊ အငဒ် ုန ျိုးရ  ျိုးတ ုို့တွင် ြ ျိုးစ္ည်မ  ျိုးက ု သတွွေ့ရ  န ုင်သည်။ ြ ျိုးစ္ည်၏ 

မူလအစ္ သွန်ျိုးလုပ်ရ ဌ နမ   ကသမဘ ဒ ျိုးယ ျိုးန ုင်င တွင် ဖြစ္်သည်ဟု သုသတသ အခ   ွေ့က 

ဆ ုသည်။ မည်သ ုို့ပငဖ်ြစ္်သစ္ ြ ျိုးစ္ည်က ု ကရငလ်ူမ   ျိုးတ ုို့က လွန်ခဲ့်သသ န စ္်သပ င်ျိုး 

န စ္်သထ ငသ်က  က် အသ ုျိုးဖပ ခဲ့်သကက ငျ်ိုး သတျိုးကဗ  ၊ လကဂ ၊ သ ခ င်ျိုးမ  ျိုး သ က ုျိုးထ ျိုး 

ဖခငျ်ိုးရ  သလသည်။ 
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(၄)     ဖာ်းစ္ည အမ  ျို်းအမည  

ြ ျိုးစ္ည်သမ ုငျ်ိုးအစ္က ု အတ အက ဆ ုရန် ခက်ခဲသသ ်လည်ျိုး မ က်သမ  က် 

တည်ရ  သနသသ  ြ ျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအမည် အသခေါ်အသဝေါ်အရ "၀"လူမ   ျိုးတ ုို့က အမ  ျိုးအဖပ ျိုး 

သွန်ျိုးလုပ်သကက င်ျိုး ထင်ရ  ျိုးသနသည်။ မ က်သမ  က်သခတ်တွင် ြ ျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအမည် 

ခုနစ္်မ   ျိုးရ  သည်က ု သအ က်ပ အတ ုငျ်ိုးသတွွေ့ရ  ရသည်- 

(က)ကလ ုံယူမူူး ။ (မသဲခ ငဖ်မစ္်ြ  ျိုးရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးသည်)  

“ကလ ”ုမ   ြ ျိုးစ္ည်ဖြစ္်ပပ ျိုး “ယူမူျိုး”မ   မဲသခ င်ဖမစ္်ြ  ျိုး 

တွင် သနထ ုင်ကကသသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးဟူ၍ အဓ ပပ ယ်ရ၏။ 

(ခ)ကလ ုံယူခ  ူး ။ (မဲသခ ငဖ်မစ္်ြ  ျိုးရ   အမ   ျိုးသ ျိုးတ ုို့ သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးသည်။) 

“ယူခွ ျိုး”၏ အဓ ပပ ယ်မ   မဲသခ ငဖ်မစ္်ြ  ျိုးသဒသရ   အမ   ျိုးသ ျိုး 

မ  ျိုး ဖြစ္်ကကသည်။ 

 (ဂ)ကလ ုံကဝါမူူး   ။("၀" အမ   ျိုးသမ ျိုး သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးစ္ည်။) “ကဝ ” ၏ 

အဓ ပပ ယ်မ   "၀"လူမ   ျိုးဖြစ္်ပပ ျိုး “မူျိုး” မ   အမ   ျိုးသမ ျိုးဖြစ္်၏။ 

(ဃ)ကလ ုံကဝါခ  ူး ။("၀" အမ   ျိုးသ ျိုး သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးစ္ည်။) “ခွ ျိုး ” ၏ 

အဓ ပပ ယ်မ   အမ   ျိုးသ ျိုးဖြစ္်၏။ 
 

(င)ကလ ုံရ ှိုဝဝမူူး ။(ပ ုျိုးကရင်အမ   ျိုးသမ ျိုးတ ုို့  သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးစ္ည်) “ရ ှု” 

ပ ုျိုးကရင ်ဖြစ္်၍ “မူျိုး” မ   အမ   ျိုးသမ ျိုးဖြစ္်၏။ 

(စ)ကလ ုံရ ှိုဝဝခ  ူး ။(ပ ုျိုးကရငအ်မ   ျိုးသ ျိုးတ ုို့ သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးစ္ည်) “ခွ ျိုး” ၏  

အဓ ပပ ယ်မ   အမ   ျိုးသ ျိုးဖြစ္်သည်။  

(ဆ)ကလ ုံယူဝက ော်တယော်။(ရ မ်ျိုးဖပည်နယ်တွင် သွန်ျိုးသသ  ြ ျိုးစ္ည်) 
 

ကရင်သရ ျိုးသဟ ငျ်ိုးသတျိုးကဗ  ၊ လကဂ ၊ သ ခ ငျ်ိုးမ  ျိုးအရ ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့သည် 

ဖမန်မ န ုင်င အတွငျ်ိုးသ ိုု့ သရ ကရ်  အသဖခခ ဖခငျ်ိုး မရ  မ ကပင ် ြ ျိုးစ္ည်က ု သွန်ျိုးလုပ် 

သ ုျိုးစ္ွဲသကက ငျ်ိုး အဆ ရု  သည်။ ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ သတျိုးကဗ  ၊ လကဂ ၊ ပ ုဖပင်မ  ျိုးတွင် 

ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့သည် မဲသခ င်ဖမစ္်ြ  ျိုးခ ရ သဒသတွင် သနထ ုင်ခဲ့်ြူျိုးသကက ငျ်ိုးလည်ျိုး 

သရ ျိုးလူကက ျိုးမ  ျိုးစ္က ျိုးအရ မ တ်သ ျိုးမ ပ သည်။ 

 

 



12 
 

 

(၅) ဖာ်းစ္ည နှင့်  ဖာ်းစ္ည သွေန ်းလိုပ မှု 
 

 

သယဘုယ အ ျိုးဖြင့်် ြ ျိုးစ္ညက် ု သတတ ဖြင့်် သွန်ျိုးလုပ်ကကသည်ဟု နာျိုးလည် 

ထ ျိုးကကသည်။ ြ ျိုးစ္ည်သွန်ျိုးလုပ်ဖခင်ျိုးက ု တတ်သ နာျိုးလည်သူတ ုို့က ပဉ္ဇရူပသခေါ် 

သတတ င ျိုးမ   ျိုးဖြစ္်သသ  သရွှ၊ သငွ၊ သကကျိုးန ၊ ခဲန င့် ် သွပ်တ ုို့ဖြင့်် သွန်ျိုးလုပ်ရသည်ဆ ု၏။ 

ြ ျိုးစ္ည်၏ မည်ဟ ျိုးအသ  သ ယ စ္ူျိုးရ မှုအရ ထ ုအဆ ုသည် မ န်ကန်န ုငသ်ပသည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်၏ အသ သည် သ ယ ၍သအျိုးဖမသည်။ ပင မ့််သည ငျ်ိုးဖခင်ျိုးဖြစ္်သသ ်လည်ျိုး 

အသ လ ှုငျ်ိုးမ  ျိုးသဝျိုးစ္ွ လွင့််၍သဖပျိုးသည်။ လ   ကက ျိုးပမ  င်သကက တွင ် တ ျိုးခတ်ပ က အသ  

ပ ု၍ သဖပျိုးသည်။ သတ သတ င်မ  ျိုးရ င်ျိုးသနလ င် အသ မ  ဟ န်ျိုး၍ ရ ည်လ  ျိုးသနသည်။ 

သရ ျိုးအခ က စ္ ဆ ုမ  ျိုးအရ ြ ျိုးစ္ည်သ သည် သ ုျိုးယဇူနာအသဝျိုးကပင် ကက ျိုးန ုင်သည် 

ဆ ု၏။ ြ ျိုးစ္ည်၏ လ ခု ငသ်သ အသ  အသ လွင်လွင်သလျိုးဖြစ္်သစ္ရန်မ   ပဉ္ဇရူပ သခေါ် 

သတတ င ျိုးမ   ျိုးက ု အခ   ျိုးက  သွန်ျိုးလုပ်န ုငမ် သ  ရရ  န ုငသ်ည်ဆ ုကကသည်။ 

(၆)  ဖာ်းစ္ည အမှတ အသာ်း 
 

ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ ြ ျိုးစ္ည်သည် တြက်ပ တ်ြ ျိုးစ္ည်ဖြစ္်သည်။ မ က်န ာဖပငသ်  

အပ တ်ရ  ပပ ျိုး ြင်ပ ုငျ်ိုးတွင် ြွင့််ထ ျိုးသလသည်။ ြ ျိုးစ္ည် မ က်န ာဖပင်၊ က ုယ်ထည်တ ုို့တွင် 

သရ စ္ပ်ထ ျိုးသသ  သတတ တ ုို့ဖြင့်် သွန်ျိုးလုပ်ထ ျိုးဖခငျ်ိုးဖြစ္်သည်။ ြ ျိုးစ္ညဟ်ူ၍ ဖမန်မ  

အသ ုျိုးအနှုန်ျိုးအရ သခေါ်သဝေါ်ဖခငျ်ိုးဖြစ္်သသ ်လည်ျိုး ြ ျိုးသ ျိုးသရတ ုို့ဖြင့််လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ 

အဖခ ျိုးသ ျိုးသရတ ုို့ဖြင့််လည်ျိုးသက ငျ်ိုး က က်ထ ျိုးဖခငျ်ိုးမရ  သခ ။ 
 

ြ ျိုးစ္ည်၏ မ က်န ာအလယ်တွင် လင်ျိုးသရ ငဖ်ခည်ဖြ တန်ျိုးသနသည်က ု သတွွေ့ရ 

သည်။ သရ ငဖ်ခည်သဖခ က်သွယ်မ  ၁၂ သွယ်အထ  ရ  သည်က ုသတွွေ့န ုင်သည်။ သရ ငဖ်ခည် 

ဖြ တန်ျိုးသနသသ  အသပေါ်နာျိုးတွင် စ္က်ဝ ုငျ်ိုးအရစ္်မ  ျိုးရ  သည်။ စ္က်ဝ ုငျ်ိုးမ   သဖခ ကခ်ုမ  

က ုျိုးခုအထ  ရ  တတ်သည်။ စ္က်ဝ ုင်ျိုးတစ္်ခုန င့််တစ္်ခုအကက ျိုးတွင် သွန်ျိုးလုပ်သူ ပန်ျိုးခ   

ဆရ ၊ ပန်ျိုးပုဆရ တ ုို့က ဖပည့််စ္ ုလ ပသစ္ရန် င ျိုးရုပ်၊ င က်ရုပ်၊ ပန်ျိုးပွင့်မ်  ျိုး စ္ တ်သန်သလ ု 

သြ သ်လ့်ရ  သည်။ ြ ျိုးစ္ည်၏ မ က်န ာဖပငဆ် ုအပ်သသ  အနာျိုးပတ်လည်တွင် ြ ျိုးရုပ် 

မ  ျိုး သလျိုးသနရ စ္ ၍ ထ ျိုးရ  သည်။ ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုးမ   လက်ယ ရစ္်၍ တစ္်သက င်န င့်် 

တစ္်သက င်လ ကု်သနဟန် သရုပ်သြ ်ထ ျိုးသည်။ တစ္်သက င်ထပ်ြ ျိုးစ္ညဆ် ုပ က 

ြ ျိုးသလျိုးသက င်ရ  သည်။ သ ုျိုးသက င်ထပ်ြ ျိုးစ္ည်ဆ ုလ င် ြ ျိုးဆယ့််န စ္်သက င် ရ  မည် 

ဖြစ္်သည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်၏ က ုယ်ထည်ပ ုငျ်ိုးတွင် စ္က်ဝ ုငျ်ိုးန င့််အရုပ်အမ   ျိုးမ   ျိုးက ု မွမျ်ိုးမ ဖခယ်သ 

ထ ျိုးသည်။ က ုယ်ထည်သအ က်ပ ုင်ျိုးနှုတ်ခမ်ျိုးတွင် ဆင်ရုပ်၊ ခရုရုပလ် ျုိုးမ  ျိုး တပ်ဆင် 
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ထ ျိုးသည်။ ဆင်ရုပ်သအ ကန်ာျိုးတွင် ဆငသ်ခ ျိုးတ ုျိုးမ  ျိုးက ုလည်ျိုး သတွွေ့ရတတ်သည်။ 

အခ   ွေ့သသ  ြ ျိုးစ္ည်တွင ် ဆင်ရုပ်န င့်် ခရုရုပမ်  ျိုးမ   အဆငျ်ိုးပ ုဏ္ဍ န်ရ  ပပ ျိုး အခ   ွေ့က 

အတက်ပ ုဏ္ဌ န်ရ  သည်။ အခ   ွေ့မ   မည်သည့််အရုပ်မ  မပ ရ  သည်က ုလည်ျိုး သတွွေ့ရသည်။ 

ဤသည်မ   သွန်ျိုးလုပ်သူ ပန်ျိုးခ  ဆရ ၊ ပန်ျိုးပုဆရ တ ုို့၏ အလ သုတ ်အရ ဖြစ္်ဟန်ရ  သည်။ 

‘ြ ျိုးသအ ်လ င်မ ုျိုးရွ ၊ မ ုျိုးရ ွလ ငင် ျိုးက ၊ င ျိုးက သတ ့်သရကက ျိုး၊ သရကက ျိုးမ  ဆငသ်စ္်ဆွဲ၊ 

ဆင်သစ္်ဆွဲမ  သစ္်က ၊ သစ္်က မ  ဖပည့််၀’ဟူသသ  စ္က ျိုးစ္ုအတ ုင်ျိုး ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင် 

န င့် ်က ုယ်ထည်က ု ြ ျိုးရုပ်၊ င ျိုးရုပ်၊ ဆင်ရုပ်အမ တ်အသ ျိုး ဖြစ္်လ သည်ဟု အခ   ွေ့လူကက ျိုး 

မ  ျိုးက ဆ ုကကသပသည်။ 
   

(၇) ဖာ်းစ္ည တွေင ပါရှ သည့်  အရိုပ မ ာ်း၏အဓ ပပာယ  
 

ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင် က ုယ်ထည်တ ုို့တွင ် အရုပ်မ  ျိုးသြ ်မှုန င့်် ပတ်သက်၍ 

ထူျိုးဖခ ျိုးခ က်အဖြစ္် အဓ ပပ ယ်သြေါ်၍ သက က်ခ က်ခ သည်။ ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင် 

သရ င်ဖခည်ဖြ ဖခငျ်ိုးသည် ရဲရင့််တည်ကကည်စ္ွ ရ  သနဖခငျ်ိုးဖြစ္်သည်။ ြ ျိုးရုပ်မ   ြ ျိုးသတတဝ  

တ ုို့သည် သရတွင်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ ကုန်ျိုးတွင်လည်ျိုးသက င်ျိုး က က်စ္ ျိုးသွ ျိုးလ န ုင်သည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်က ု ပ ုငဆ် ုငသူ်သည် ကရငစ်္က ျိုးဖြစ္်သသ  ‘သလသလ့်ထ  ထ ့်ထဘ ၊ သလသလ့်ခွန်ို့ 

ခွန်ို့ထဘ ’ စ္က ျိုးအတ ုင်ျိုး သရလမျ်ိုးတွင် သွ ျိုးလ ၍ဖြစ္်သစ္၊ ကုန်ျိုးလမျ်ိုးတွင် သွ ျိုးလ ၍ 

ဖြစ္်သစ္ သစ္ င်မဖခင်ျိုးခ ရပပ ျိုး သဘျိုးကငျ်ိုးရန်ရ င်ျိုး၍ ကုန်ျိုးသဖမပ ုင်ရ င၊် သရသဖမပ ုင်ရ င်အဖြစ္် 

တ ုျိုးတက်ကက ျိုးပွ ျိုးန ုင်သသ  အဓ ပပ ယ်သဆ ငသ်ည်။ 

ဆင်ရုပ်က ု သြ ထ် ျိုးဖခငျ်ိုးသသဘ မ   ဆငတ် ုို့မည်သည် ကုန်ျိုးသတတဝ တွင် 

အ ျိုးအငအ်ကက ျိုးမ ျိုးဆ ုျိုးဖြစ္်သည်။ လူသ ျိုးတ ုို့၏ အက   ျိုးက ု အမ  ျိုးဆ ုျိုးသဆ င်န ုငသ်သ  

ရတနာတစ္်ပ ျိုး ဖြစ္်သည်။ ဆငရ်ုပ်ပ သသ  ြ ျိုးစ္ညပ် ုငရ် င်သည် ကသဇ တ ကကမရ  ပပ ျိုး 

ပစ္စည်ျိုးက ုလ ကုကွယ်၀၍ လူအမ  ျိုးအက   ျိုးသဆ င်န ုငသ်သ ပုဂ္  လ် ဖြစ္်လ န ုင၏်။ 

ထ ိုု့အတူ ခရုရုပ်သည် ကုန်ျိုး၊ သရ န စ္်ဌ နတ ုို့တွင် သနန ုငသ်သ သတတဝ ဖြစ္်သည်။ 

ရ သ ခ  န်ခ မသရွျိုး ရ  သြွရရ  န ုင်ပပ ျိုး မ   ျိုးဆက်မဖပ န်ျိုးန ုင်သသ  သတတဝ တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်သည်။ 

မဂဂလ ယူရ တွင ် ခရုသငျ်ိုးမှုတ်၍ အသ ုျိုးဖပ ရသကဲ့်သ ုို့ ြ ျိုးစ္ညပ် ုငရ် ငသ်ည်လည်ျိုး 

ထ ၀စ္ဉ ် မဂဂလ က က်သသရတ ုျိုးန ုငသ်ည်ဟု အဓ ပပ ယ်သဆ ငသ်လသည်။ အဖခ ျိုးဖခ ျိုး 

သသ  အရုပ်ပန်ျိုးခ  မ  ျိုးလည်ျိုး သူူ့အဓ ပပ ယ်န င့််သူ သဆ င၍် ရ  သနမည်ဖြစ္်၏။  
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(၈) ဖာ်းစ္ည ၏ တန ဖ ို်း 

ကရင်လမူ   ျိုးမ  ျိုး၏ ြ ျိုးစ္ညတ်န်ြ ုျိုးသတ်မ တ်ခ က်သည် ြ ျိုးအသရအတွက်က ု 

အသဖခခ ထ ျိုးကကသည်။ ပ ုျိုးကရင်စ္က ျိုးတွင ်‘ကလ ုလြလ ျုိုး သစ္သန်ို့သြ ငျ်ိုး’ဟူ၍ ရ  သည်။ 

အဓ ပပ ယ်မ   ြ ျိုးစ္ည်တစ္်လ ုျိုး သငွသ ုျိုးရ  တန်ြ ုျိုးထ ျိုးသည်။ ြ ျိုးတစ္်သက င်ထပ် 

ြ ျိုးစ္ည်က ု သငွသ ျိုးတစ္်ရ ၊ ြ ျိုးန စ္်သက ငထ်ပ် န စ္်ရ ၊ ြ ျိုးသ ျုိုးသက င်ထပ ် သ ုျိုးရ  

စ္သည်ဖြင့်် သတ်မ တ်သလ့်ရ  သည်။ 

အခ   ွေ့သသ သဒသတွင် ြ ျိုးစ္ညမ် က်န ာဖပင် အက ယ်အ၀န်ျိုးက ုလ ုက်၍ တန်ြ ုျိုး 

သတ်မ တ်ကကသည်။ ြ ျိုးစ္ညအ်ကက ျိုး၊ အသသျိုး၊ အလတ် တန်ြ ုျိုးထ ျိုးသည့်် သသဘ ဖြစ္် 

သည်။ ြ ျိုးစ္ည်၏မ က်န ာဖပင်က ု လက်သ ျိုးဆုပ်ဖြင့်် တ ုင်ျိုးတ ၍ လက်သ ျိုးဆုပ်န စ္်ဆုပ်မ  

သဖခ ကဆ်ုပ်အထ ရ  လ င် "စ္ မ "ြ ျိုးစ္ည်အဖြစ္် သတ်မ တ်ကကသည်။ တခ   ွေ့က ြ ျိုးစ္ည် 

သွန်ျိုးလုပ်သသ  ပစ္စည်ျိုးတန်ြ ုျိုး အသ သ ယ မှုက ုလ ုက်၍ တန်ြ ုျိုးသတ်မ တ်ဖခငျ်ိုးလည်ျိုး 

ရ  သည်။ သရ ျိုးအခ က အသ အလွန်သ ယ သသ ြ ျိုးစ္ညက် ု တန်ြ ုျိုးသငွ တစ္်သထ င်အထ  

အလွန်ည ့်ြ ငျ်ိုးလ င ်တန်ြ ုျိုးသငွ ၁၀၀(တစ္်ရ )အထ  ရ  သည်ဟု ဆ ုကကသည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်တန်ြ ုျိုးသတ်မ တ်ခ က်မ   အမ   ျိုးမ   ျိုးကွဲဖပ ျိုးသလ့်ရ  သသ လ်ည်ျိုး အမ  ျိုးစ္ု 

သတ်မ တ်ခ က်မ   ြ ျိုးစ္ည်သပေါ်တွင် တပ်ဆင်ထ ျိုးသသ  ြ ျိုးအသရအတွက်က ုလ ုက်၍ 

တန်ြ ုျိုးသတ်မ တ်ကကသည်။ အခ   ွေ့သသ သဒသတွင် ဖပစ္်ဒဏ္်က ှူျိုးလွန်သသ သူက ု 

သလ  ်သကကျိုးသပျိုးရ တွင်  ြ ျိုးစ္ည်တစ္်လ ျုိုးက ု  တန်ြ ုျိုးသငွသ ုျိုး ရ ဖြင့််လည်ျိုးသက င်ျိုး ၊  

မဂဂလ သကကျိုးတငသ်တ ငျ်ိုးရ မ  လည်ျိုး ြ ျိုးစ္ည်တစ္်လ ုျိုးက ု သငွသ ုျိုးရ ဖြင့််လည်ျိုးသက င်ျိုး 

တန်ြ ုျိုးဆ ုျိုးဖြတ်သလ့်ရ  သည်။ 

(၉)  ကန စ္ံိုဖာ်းစ္ည  

ြ ျိုးစ္ည်တစ္်လ ျုိုးသည် ကကန်စ္ ုလကခဏ္ န င့်် ဖပည့််စ္ ုဖခင်ျိုး ရ  /မရ  က ု သ ရ  န ုငရ်န် 

ြ ျိုးစ္ည်သွန်ျိုးလုပ်ရ တွင် သရ စ္ပ်သသ  သတတ အမ   ျိုးအစ္ ျိုး၊ စ္ည်မ က်န ာဖပင ်က ုယ်ထည် 

တ ုို့တွင် ပ ရ  သသ  အရုပ်မ  ျိုး ဖပည့််စ္ ုမှု ရ  /မရ  အသပေါ်တွင် သတ်မ တ်ကကသည်။ သ ုို့ရ တွင် 

ြ ျိုးစ္ည်သွန်ျိုးလုပ်ရ တွင် သတတ သရ စ္ပ်မှုမ   အခ   ျိုးအစ္ ျိုးခွဲထ ျိုးရန် မလွယ်ကူလ  

သဖြင့်် ြ ျိုးစ္ည်သပေါ်တွင်သ ရ  သသ  အရုပ်အမ တ်အသ ျိုးမ  ျိုးက ု အကဲဖြတ်သတ်မ တ် 

န ုငက်ကသည်။ ကကန်စ္ ုြ ျိုးစ္ည်တွင် ရ  အပ်သသ  အဂဂ ရပ်မ  ျိုးမ   - 

(က) ြ ျိုးရုပ် သ ုျိုးသက င်ထပ ်အမ   ျိုးအစ္ ျိုးဖြစ္်ဖခင်ျိုး၊ 

  (ခ) ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုးသည် လက်ယ ရစ္်၍ တစ္်သက င်န င့််တစ္်သက င် မ က်န ာဖပ   

   လ ကု်သနဖခငျ်ိုး၊ အနည်ျိုးဆ ုျိုး ၁၂ သက င် ပ ရ  ဖခငျ်ိုး၊ 
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 (ဂ) ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင်အလယ်တွင် ဆယ့််န စ္်သွယ်သသ  သရ င်ဖခည် 

ဖြ တန်ျိုးသနဖခင်ျိုး၊ 

(ဃ) ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင် အဝ ုငျ်ိုးအရစ္်မ  ျိုး အစ္ ပ်အက ဲ မ န်ကန်ဖခငျ်ိုး၊  

 အနည်ျိုးဆ ုျိုး စ္က်ဝ ုင်ျိုးသဖခ က်ခုရ  ဖခငျ်ိုး၊ 

 (င)  ြ ျိုး စ္ ည်အ ထ က်  န စ္် ြ ျိုး သပ က် န င့်် တ န်ျိုး ၍  က ု ယ်ထ ည်သပေါ် တွ င်  

ဆင်သ ုျိုးသက င်ရုပ်၊ ခရုသ ုျိုးသက ငရ်  ဖခငျ်ိုး၊ 

(စ္) အသ မ  ျိုးလွင်၍ သ ယ သအျိုးဖမဖခင်ျိုး စ္သည်တ ုို့ဖြစ္်သည်။ 
 

 

(၁၀) ဖာ်းစ္ည ဖ ို ဖာ်းစ္ည မ 

အခ   ွေ့သသ သဒသတွင် ြ ျိုးစ္ညက် ု အြ ုအမဟူ၍ ခွဲဖခ ျိုးထ ျိုးသည်။ သ ုို့ရ တွင် 

အြ ုအမက ု တ တ က က  ခွဲဖခ ျိုးသတ်မ တ်ဖခငျ်ိုးက ျိုး မပ ရ  သခ ။ မ က်န ာဖပငက် ယ်ပပ ျိုး 

အလ  ျိုးရ ည်သသ  ်ြ ျိုးစ္ည်ြ ဟုူ၍လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ ပုပပု ပ ရ  သသ  ြ ျိုးစ္ည်က ု ြ ျိုးစ္ည်မ 

ဟူ၍လည်ျိုးသက င်ျိုး သယဘုယ သတ်မ တ်ကကသည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်ြ ုသည် မ က်န ာဖပင်အ၀တွင ် ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုး အဖပည့််အစ္ ုရ  သည်။ 

က ုယ်ထည်န င့်် ခ ျိုးပ ုင်ျိုးတ ုို့တွင်လည်ျိုး ဆင်ရုပ်၊ င ျိုးရုပ်မ  ျိုး၊ ခရုရုပမ်  ျိုးရ  သည်။ ြ ျိုးစ္ည် 

အမမ  မူ ရ ျုိုးရ ုျိုးြ ျိုးစ္ည်ကဲ့်သ ုို့ပင် ရ  သနပပ ျိုး က ုယ်ထည်မ   တပ ုင်ျိုးဖပတ်၍ ြ ျိုးစ္ညြ် ုကဲ့်သ ုို့ 

အလ  ျိုးရ ည်ဖခငျ်ိုးမရ  ဟူ၍ အခ   ွေ့ကဆ ုကကသည်။ 

အခ   ွေ့က ြ ျိုးစ္ည်အြ အုမက ု အသ ဖြင့်် ခွဲဖခ ျိုးဖခငျ်ိုးလည်ျိုးရ  ၏။ ြ ျိုးစ္ည်အမ 

သည် အသ လွင်၍ သအျိုးခ မ်ျိုးသည်။ ြ ျိုးစ္ည်အြ ုသည် အသ မ   ဟ န်ျိုး၍စ္ူျိုးရ သည်။ 

ထ ြု ျိုးစ္ည်မ   ျိုးက ု စ္စ္်ထွက်ရ တွင် အသ ုျိုးဖပ သလ့်ရ  ပပ ျိုး စ္စ္်ထကွ်ြ ျိုးစ္ည် ဟူ၍လည်ျိုး 

သခေါ်ကကသည်။ အခ   ွေ့က စ္စ္်ထကွ်ြ ျိုးစ္ည်က ု သဇယ  ြ ျိုးစ္ည်ဟုလည်ျိုးသက င်ျိုး အမည် 

သပျိုးထ ျိုးလ က်ရ  သည်။ ထ ြု ျိုးစ္ည်မ   ျိုးသည် နယ်စ္ ျိုးပမ  ွေ့စ္ ျိုးတ ုို့သ  ထ ျိုးရ  သလသည်။ 

  (၁၁) မဂဂလာဖာ်းစ္ည နှင့်  အမဂဂလာဖာ်းစ္ည  

ြ ျိုးစ္ည်အြ ု၊ ြ ျိုးစ္ည်အမ ခွဲဖခ ျိုးထ ျိုးရ  သလ ု မဂဂလ ြ ျိုးစ္ည၊် အမဂဂလ  

ြ ျိုးစ္ည် ဟူ၍လည်ျိုး သတ်မ တ်ထ ျိုးဖခင်ျိုးရ  သပသည်။ ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင်ရ   ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုး 

သည် လက်ယ ရစ္်ပပ ျိုး တစ္်သက င်န င့််တစ္်သက င် မ က်န ာမူ၍ လ ုက်သနကကဟန် 

သွန်ျိုးလုပ်ထ ျိုးဖခင်ျိုးက ု မဂဂလ ြ ျိုးစ္ညဟ်ူ၍ သတ်မ တ်ကကသည်။ မဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်၏ 

ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုးအသနအထ ျိုးသည် ဦျိုးသဆ င်မှုရ  ဖခငျ်ိုး၊ သခ ငျ်ိုးသဆ ငမ်ှုသပျိုးဖခင်ျိုး၊ ည ညွတ်မှု 

ရ  ဖခငျ်ိုးက ဖုပသည်။ မဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်သည် မဂဂလ ရ  သသ  သနို့ထူျိုးသနို့ဖမတ်ဖြစ္်သည့်် 



16 
 

 

ထ မ်ျိုးဖမ ျိုးလက်ထပ်ပွဲ၊ သက က်ဦျိုးစ္ ျိုးပွဲ၊ န စ္်သစ္်ကူျိုးပွဲသတ ၊် လူမှုသရျိုးရ အလ ှူပဲွသတ ် 

မ  ျိုး၊ သပ  ပ်ွဲရွှင်ပွဲမ  ျိုးတွင် တ ျိုးခတ်သလ့်ရ  သည်။ 

အမဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်သည် ြ ျိုးရုပ်မ  ျိုးမ က်န ာခ ငျ်ိုးဆ ုင်သနလ က်ရ  တတ်သည်။ 

သသျွိုးကွသဲနဖခငျ်ိုး၊ ရန်သစ္ ငသ်နဖခငျ်ိုးန င့်် ည ညွတ်မှုမရ  ဖခငျ်ိုးက ုဖပသည်။ အမဂဂလ ြ ျိုးစ္ည် 

ဟူ၍ အမည်တပ်သပျိုးဖခင်ျိုးန င့််အတူ အသုဘမ  ျိုး၊ အရ ုျိုးသက က်ပွမဲ  ျိုးန င့် ် အဖခ ျိုးသသ  

အမဂဂလ က စ္စတ ုို့တွင် တ ျိုးခတ်သလ့်ရ  သည်။ 

မဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်က ု သအျိုးသသ ြ ျိုးစ္ည်၊ အမဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်က ု ပူသသ ြ ျိုးစ္ည် 

ဟူ၍လည်ျိုး သခေါ်ဆ ုကကသည်။ သအျိုးသသ ြ ျိုးစ္ည်သည် အ မ်၌သသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ 

သက  ငျ်ိုး၌သသ လ်ည်ျိုးသက င်ျိုး ဖမင့််ဖမတ်သသ သနရ တွင် ခ  တ်ဆွဲထ ျိုးသလ့်ရ  ပပ ျိုး မဖပတ် 

ပူသဇ ်ပသကကသည်။ ပူသသ ြ ျိုးစ္ည်သည် အ မ်သပေါ်တငမ် လ င ် သဘျိုးဒုကခက သရ က် 

တတ်သည်ဟု ယူဆကကသည်။ ရွ အဖပငရ်   လ ခုခ  သသ သနရ တွင် သ မ်ျိုးဆည်ျိုးထ ျိုးသလ့် 

ရ  သည်။ 

(၁၂) အသံို်းပပျိုပ င ်း 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့သည် ြ ျိုးစ္ည်က ု အလွနတ်န်ြ ုျိုးထ ျိုးကကပပ ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုး 

အထ မ်ျိုးအမ တ်အဖြစ္် သတ်မ တ်သည့််အသလ  က် သလျိုးစ္ ျိုးစ္ွ  အ မ်သပေါ်ဖမင့််ဖမတ်သသ  

သနရ တွင် သ မ်ျိုးဆည်ျိုးထ ျိုးသလ့်ရ  သည်။ ြ ျိုးစ္ည်က ု ခ  န်ခ မသရွျိုးတ ျိုးခတ်ဖခငျ်ိုးမဖပ ရသခ ။ 

ဝ သခ ငလ် လက်ခ ည်မဂဂလ (သအ ငျ်ိုးလ သခ က်ခ ုင်စ္ူျိုး) ဖပ လုပ်သည့််အခ ၊ သကကဂန် 

အတ ကူျိုးသသ အခ ၊ သ တငျ်ိုးက တ်ပွသဲတ ်မ  ျိုး က ငျ်ိုးပသည့််အခ ၊ ဘ သ သရျိုးပွဲသတ ်၊ 

မဂဂလ ပွဲသတ က် ငျ်ိုးပသသ အခ မ  ျိုးတွင် တ ျိုးခတ်သလ့်ရ  သည်။ 

ထ ိုု့အဖပင် အထက်သြ ဖ်ပပ အတ ုငျ်ိုး မဂဂလ သကကျိုးတငသ်တ င်ျိုးရ တွင်လည်ျိုး 

ြ ျိုးစ္ည်တစ္်လ ျုိုးက ု တန်ြ ုျိုးသငွ သ ုျိုးရ သက  ် သတ်မ တ်ပပ ျိုး အသ ုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုးလည်ျိုးရ  သည်။ 

အခ   ွေ့သသ သဒသတွင် တရ ျိုးစ္ ရင်ဆ ုျိုးဖြတ်ရ ၌ အမှုငယ်၊ အမှုကက ျိုးအလ ုက် ြ ျိုးစ္ည်က ု 

သလ  သ်ကကျိုးအဖြစ္် အသ ုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးလည်ျိုးရ  သည်။ 

ြ ျိုးစ္ည်သည် တန်ြ ုျိုးဖမင့််ဖမတ်ပပ ျိုး မဂဂလ စ္ည်သတ ခ်  န်တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်သဖြင့်် 

ပစ္စည်ျိုးဥစ္စ ဓနကကွယ်၀သူမ  ျိုး အကက ျိုးအကဲမ  ျိုးတ ုို့သ  ထ ျိုးရ  န ုင်ကကသလသည်။ 

အသရ ွေ့ပ ုျိုးကရင်တ ုို့ စ္က ျိုးတစ္ရ်ပ်တွင် “သဒ က်ပ ုငသ်ဒျိုးက   ျိုး သဒသစ္” သငွသကကျိုးန င့် ်ြ ျိုးစ္ည် 

ရတနာဖပည့််စ္ ုသည်ဟူ၍ တငစ်္ ျိုးသလ့်ရ  သည်။ 
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(၁၃) သရွှေဖာ်းစ္ည  သငွေဖာ်းစ္ည  

ြ ျိုးစ္ည်က ု သရွြ ျိုးစ္ည်၊ သငွြ ျိုးစ္ည်ဟူ၍ သခေါ်သဝေါ်ဖခင်ျိုးရ  သသ ်လည်ျိုး စ္င်စ္စ္်တွင် 

သရွှအတ ဖြင့် ် သွန်ျိုးလုပ်သသ  ြ ျိုးစ္ည်၊ သငွအတ ဖြင့်် သွန်ျိုးလုပ်သသ  ြ ျိုးစ္ညဟ်ူ၍ 

သက်သသမရ  ပ သခ ။ ြ ျိုးစ္ညက် ု သွန်ျိုးလုပ်ရ တွင ် သရွှက ု အဓ ကထ ျိုးပပ ျိုး ြ ျိုးစ္ည်၏ 

အရစ္်မ  ျိုးက ု သရွှဖြင့််သြ ်ထ ျိုးဖခင်ျိုးက ု ကရင့််အသခေါ် “ကလ ထုွန်ို့” သရွှြ ျိုးစ္ည်ဖြစ္်သည်။ 

ထ ိုု့အတူ ြ ျိုးစ္ည်၏အရစ္်မ  ျိုးက ု သငဖွြင့််သွန်ျိုးလုပ်လ င် “ကလ ”ု သငွြ ျိုးစ္ည ်ဖြစ္်သည်။ 

ထ ိုု့အတူ ပဉ္စရူပဖြစ္်သသ  သတတ င ျိုးမ   ျိုးဖြင့်် အခ   ျိုးက သရ စ္ပ်ပပ ျိုး သွန်ျိုးလုပ်သသ  

ြ ျိုးစ္ည်က ု “ကလ ုထွန်ျိုး” သလွဲြ ျိုးစ္ည် (ဝ ) သကကျိုးြ ျိုးစ္ည် ဟူ၍လည်ျိုး ရ  သပသည်။ 

မ က်သမ  ကသ်ခတ်တွင် သကကျိုးြ ျိုးစ္ည်က ုသ  အမ  ျိုးအဖပ ျိုးသတွွေ့ရ  န ုင်သည်။ 

(၁၄) ဖာ်းစ္ည တီ်း တ နည ်း 

ြ ျိုးစ္ည်တ ျိုးခတ်ရ တွင ် လက်ယ ဘက်လက်က ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပင်က ု ထုပပ ျိုး 

လက်ဝဘဲက်လက်တွင် တုတ်ပ ျိုးပ ျိုးတစ္်သခ  ငျ်ိုး သ ုို့မဟုတ် န  ျိုးစ္ည်ျိုးဖြင့်် ြ ျိုးစ္ည်တွငျ်ိုးသ ုို့ 

သ   သွင်ျိုးပပ ျိုး တ ျိုးခတ်ရသည်။ လက်န စ္်ြက်စ္လ ျုိုး တ ျိုးခတ်ပ မ သ  တ ျိုးခတ်နည်ျိုး 

မ န်ကန်န ုင်သည်။ မဂဂလ လည်ျိုးရ  သည်။ တ ျိုးခတ်နညျ်ိုး မမ န်ပ က ထ ခ ုက်တတ်သည် 

ဟု အယူအဆရ  သည်။ အခ   ွေ့သသ သဒသတွင် အသကက ငျ်ိုးမရ  ဘဲ တ ျိုးခတ်ပ က ရွ တွင်ျိုးရ   

သနထ ငုက်ကသူမ  ျိုး သသသကကပ က်စ္ ျိုးတတ်သည်ဟု အယူအဆရ  ပပ ျိုး အသကက ငျ်ိုးမဲ့်တ ျိုးခတ ်

ဖခငျ်ိုးမဖပ ရန် အထူျိုးတ ျိုးဖမစ္်ထ ျိုးကကသည်။  

ဒ ုျိုးကသသ အခ တွင ် ြ ျိုးစ္ည၊် လငျ်ိုးကွင်ျိုး၊ သမ င်ျိုး၊ န ဲတ ုို့ဖြင့်် တွဲြက်၍ 

တ ျိုးခတ်ကကသည်။ ဤအခ တွင် ြ ျိုးစ္ည်သည် ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့၏ တူရ ယ တစ္်မ   ျိုး 

ဖြစ္်သလသည်။ ဆယ့််ရ စ္်လက်မအရွယ်ရ  သသ  ြ ျိုးစ္ည်၊ ဆယန် စ္်လက်မ အရွယ်ရ   

သသ  ြ ျိုးစ္ည၊် လင်ျိုးကွငျ်ိုး၊ အ၀ ဆယ့််န စ္်လက်မရ  သသ  အ ုျိုးစ္ည်န င့်် ဆယ်လက်မ 

အရွယ်ရ  သသ  သမ ငျ်ိုးတ ုို့ဖြင့်် တွဲြက၍်တ ျိုးလ င် လ ကု်ြက်ည ညွှတ်ပပ ျိုး သ ယ သသ  

အသ မ  ျိုးရ  သည်ဟု ဆ ုကကသည်။ 

(၁၅) ဖာ်းစ္ည ၏ အတ တ န မ တ  

ြ ျိုးစ္ည်သည် တစ္်ခ တစ္်ရ  အသရမ  ျိုး စ္ မ့််ထွက်လ တတ်သည်။ ယငျ်ိုးက ု 

ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့က ြ ျိုးစ္ည်မ က်ရည်ယ ုထွက်၍ င ုသည်ဟု ယူဆကကသည်။ ထ ုသ ုို့ 

ဖြစ္်လ လ င် ြ ျိုးစ္ညက် ု ပူသဇ ်ပသကကသည်။  
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ြ ျိုးစ္ည်က ု အနည်ျိုးဆ ုျိုး တစ္်န စ္်တစ္်ကက မ် ပူသဇ ်ပသသက ျိုးသမွျိုးရသည်။ အ မ်၌ 

ထ ျိုးရ  သသ  ြ ျိုးစ္ည်သည် မည်သူမ  မတ ျိုးခတ်ဘဲ အလ ုလ ုဖမည်လ ပ က ရွ တွင် 

ရွ သ ျိုးတစ္်ဦျိုးတစ္်ယ က် သသဆ ျုိုးသတ ့်မည်ဖြစ္်သကက င်ျိုး န မ တ်ဖပသည်ဟု ဆ ုသလ 

သည်။ န မ တ်ဖပသည့််အတ ုငျ်ိုး ဖြစ္်သလ့်ရ  သည်ဟု လူကက ျိုးမ  ျိုးက ဆ ုကကသည်။  

သ ုို့သကက င့်် ြ ျိုးစ္ည် အလ ုလ  ု အသ ဖမည်လ ပ က စ္ ျိုးသသ ကြ်ွယ်တ ုို့ဖြင့်် 

ပူသဇ ်ပသကကသလသည်။ အခ   ွေ့သဒသတွင် မဂဂလ ြ ျိုးစ္ည်က ု တစ္်ခ တ ျိုးလ င် ရွ သ ျိုး 

တစ္်သယ က် သသတတ်သသ  ြ ျိုးစ္ည်ရ  ြူျိုးသကက င်ျိုး သရ ျိုးလူကက ျိုးမ  ျိုးက ဆ ုကကသည်။ 

ထ ြု ျိုးစ္ည်မ   ျိုးက ု ရွ တွင ် မထ ျိုးရ  ကကဘဲ ဘုန်ျိုးသတ က်က ျိုးသက  ငျ်ိုးမ  ျိုးသ ုို့ လ ှူဒ န်ျိုး 

လ ကု်ကကပပ ျိုး ဘုန်ျိုးသတ က်က ျိုးမ  ျိုးက ပရ တ်ရွတ်၍ အစ္ွမဲ  ျိုးခ တ်သပျိုးဖခင်ျိုးဖြင့်် ဖပန်လည် 

မွန်ဖမတ်လ သည့်် ြ ျိုးစ္ည်မ  ျိုးလည်ျိုးရ  သကက ငျ်ိုး သ ရ  ရသည်။ 

၇။ မ က သမှာက သ တ  

မ က်သမ  ကသ်ခတ်တွင် ြ ျိုးစ္ည်သည် အလွန်ရ  ျိုးပ ျိုးလ သသ  အမ   ျိုးသ ျိုးယဉ်သက ျိုးမှု 

အသမွအန စ္်ပစ္စည်ျိုးတစ္်ခုဖြစ္်သလသည်။ ြ ျိုးစ္ည်သွန်ျိုးလုပ်ဖခငျ်ိုးအတတ်က ုလည်ျိုး တတ်သဖမ က်သူ 

မ  ျိုး မရ  သသလ က်ဖြစ္်သနသည်။ သရ ျိုးအခ က မဂဂလ သကကျိုးအဖြစ္်တငသ်တ င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ တရ ျိုးစ္ ရင် 

ရ တွင် သလ  သ်ကကျိုးအဖြစ္် တန်ြ ုျိုးသတ်မ တ်ဖခင်ျိုးရ  သသ ်လည်ျိုး ယခုအခ တွင ်ကရငရ်ွ တ ုငျ်ိုးပင် 

ရ  သြွ၍မသတွွေ့ရ  န ုငသ်တ ့်သခ ။ သနာင်အခ တွင် ြ ျိုးစ္ည်သည် ရ  ခဲ့်ြူျိုးဖခငျ်ိုးသ  ကက ျိုးသ ရပပ ျိုး 

မ က်ဖမငက် ုယ်သတွွေ့အသ ုျိုးဖပ ခဲ့်သသ  သန ာငျ်ိုးသခတ်လငူယ်မ  ျိုးလက်ထက်တွင် တည်ရ  န ုင်သတ ့် 

မည်မဟုတ်သခ ။ 

ကရင်လမူ   ျိုးတ ုို့၏ အမ   ျိုးသ ျိုးအထ မ်ျိုးအမ တ်ယဉ်သက ျိုးမှုအသမွအန စ္်အဖြစ္် တည်ရ  ခဲ့် 

သသ  ြ ျိုးစ္ည်သည် လူမ   ျိုးန င့််အတူဆက်လက်တည်တ ့်န ုင်ရန် ကရငလ်ူမ   ျိုးတ ုို့က ဆက်လက် 

ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးဖခင်ျိုး၊ ဆက်လက်သွန်ျိုးလုပ်ဖခငျ်ိုးက ု အ ျိုးထုတ်ဖပ လုပ်သင့််သကက င်ျိုး ဆနဒဖပ တ ုက်တွန်ျိုး 

အပ်ပ သည်။ 

ြူျိုးသတ အျူိုး(သရ ဘူျိုးမူျိုး)သရျိုးသ ျိုးသြေါ်ဖပခဲ့်သသ  ြ ျိုးစ္ည်ခုနစ္်မ   ျိုးအသကက ငျ်ိုးက ု ထည့််သွင်ျိုး 

သြ ဖ်ပလ ုပ သည်။  အဆ ုပ ြ ျိုးစ္ည်တ ုို့သည် ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ လူသနမှုဘဝက ု အသ ျိုးသ ျိုး 

အဓ ပပ ယ်သြေါ်သဆ ငသ်နသကက ငျ်ိုး သရျိုးသ ျိုးတငဖ်ပထ ျိုးသည်။ ၎ငျ်ိုးြ ျိုးစ္ည်မ  ျိုးမ   သအ က်ပ  

အတ ုင်ျိုး ဖြစ္်ပ သည်- 
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(၁)  ြ ျိုးသလျိုးသက င်သည် ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာဖပငသ်ပေါ်တွင ်လက်ဝဲရစ္် တစ္်သက ငသ်နာက် 

တစ္သ်က င် လ ကု်သွ ျိုးသနပပ ျိုး၊ ဆင်ကက ျိုးတသက င် ထွက်သဖပျိုးက  သခ ျိုးတ ုျိုးတစ္တ် ုျိုး 

စ္ွနိ်ု့ထ ျိုးသည်။ 

(၂) ြ ျိုးသလျိုးတစ္်သက င်က တဖခ ျိုးြ ျိုးတစ္်သက ငစ်္  သက  ပ ုျိုးထ ျိုး၍ လက်ဝဲရစ္် 

တစ္သ်က င်သနာက်တစ္သ်က င် လ ကု်သွ ျိုးပပ ျိုး ဆင်ကက ျိုးန စ္်သက င ် ထွက်သဖပျိုးက  

သခ ျိုးတ ုျိုးန စ္်တ ုျိုး စ္ွနိ်ု့ထ ျိုးသည်။ (ြ ျိုးန စ္်ထပ်) 

(၃) ြ ျိုးသလျိုးတစ္်သက င်က တဖခ ျိုးြ ျိုးန စ္်သက ငစ်္  သက  ပ ုျိုးထ ျိုး၍ လက်ဝဲရစ္် 

တစ္သ်က င်သနာကတ်စ္်သက င် လ ကု်သွ ျိုးပပ ျိုး ဆင်ကက ျိုးသ ုျိုးသက င်ထွကသ်ဖပျိုးက  

သခ ျိုးတ ုျိုးသ ုျိုးတ ုျိုးစ္ွနိ်ု့ထ ျိုးသည်။ (ြ ျိုးသ ုျိုးထပ်) 

(၄)  ြ ျိုးသလျိုးသက င်သည် မ က်န ာခ ငျ်ိုးဆ ုင်လ က် ဆငက်က ျိုးတသက င ် မသကက က် 

မရွ ွေ့ဘဲ တက်လ သည်။ 

(၅) ြ ျိုးသလျိုးသက င်သည် အထက်သအ က် မ က်န ာခ င်ျိုးဆ ုငလ် က် ဆင်ကက ျိုး 

န စ္်သက င် မသကက ကမ်ရွ ွေ့ဘဲ တက်လ သည်။ 

(၆) ြ ျိုးသလျိုးသက င်န င့်် ဆင်ကက ျိုးသလျိုးသက င် အသ ျိုးသ ျိုးတ ုို့သည် လက်ဝဲရစ္် 

တစ္သ်က င်သနာကတ်စ္သ်က င် လ ုက်သနကကသည်။ 

(၇)  ြ ျိုးစ္ည်မ က်န ာအဝ ုင်ျိုးသပေါ်တွင် ြ ျိုးသလျိုးသက င် သပ  က်ကွယ်သွ ျိုးပပ ျိုး ဆငက်က ျိုး 

သလျိုးသက င်သ  က န်၍ တစ္သ်က င်သနာကတ်စ္သ်က င် လ ုက်သနကကသည်။ 

 အထက်သြ ်ဖပပ  ြ ျိုးစ္ည်ခုနစ္်မ   ျိုး၏ ကွဲဖပ ျိုးဖခ ျိုးနာျိုးပ ုတ ုို့သည် ကရင်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ 

လူသနမှုဘဝ၏ သငခ်န်ျိုးစ္ တစ္ရ်ပ်အသနဖြင့်် သြ ်ညွှန်ျိုးဖပဆ ုထ ျိုးဖခငျ်ိုးဖြစ္်သည်။ 

 ပထမြ ျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအစ္ ျိုးသည် စ္ညျ်ိုးလ ျုိုးည ညွှတ်ဖခငျ်ိုး၊ သမတတ ထ ျိုးဖခင်ျိုး၊ သဖြ င့််မတ် 

ဖခငျ်ိုး၊ စ္ ရ တတသက င်ျိုးဖခငျ်ိုးတ ုို့၏ တန်ခ ုျိုးအ န သငသ်ကက င့်် မသက င်ျိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးက ု က ုယ်စ္ ျိုးဖပ  

သသ  ဆငက်က ျိုးက ရငမ်ဆ ုင်ရဲဘဲ ထွကသ်ဖပျိုးပပ ျိုး သခ ျိုးတ ုျိုးတစ္တ် ုျိုးပငထ်ွက်က  က န်ခဲ့်၏။ 

 ဒုတ ယြ ျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအစ္ ျိုးသည် ပထမြ ျိုးစ္ည်ကဲ့်သ ုို့ အဓ ပပ ယ်ရ  သည်သ မက 

ဆင်ျိုးရဲသ ူ ဆင်ျိုးရဲသ ျိုးမ  ျိုး၊ ဒုကခသရ က်သသ  မုဆ ုျိုးမန င့်် မ ဘမဲ့်မ  ျိုးအ ျိုး သနာျိုးကကင်နာ ကူည  

ရ ငုျ်ိုးပင်ျိုးမှုဖပ ဖခင်ျိုးက ု သြ ည်ွှန်ျိုးထ ျိုး၏။ ထ ိုု့သကက င့််လည်ျိုး ြ ျိုးတစ္်သက င်က အဖခ ျိုးြ ျိုး 

တစ္သ်က င်က ု သက  ပ ုျိုးထ ျိုးဖခင်ျိုးဖြစ္်၏။ ထ ိုု့သကက င့်် မသက ငျ်ိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးက ု က ုယ်စ္ ျိုးဖပ သသ  
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ဆင်န စ္်သက ငက် သကက က်ရွ ွေ့ဖခငျ်ိုးမ  ျိုးဖြင့်် ထွက်သဖပျိုးရပပ ျိုး သခ ျိုးတ ုျိုးတစ္တ် ျုိုးစ္  ထွကက် က န်ခဲ့် 

ကက၏။ 

 တတ ယြ ျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအစ္ ျိုးသည် အသက င်ျိုးဆ ုျိုးသသ  သငခ်န်ျိုးစ္ က ုသပျိုးထ ျိုးသည်။ 

သအ က်ဆ ုျိုးြ ျိုးသည် အသက င်ကက ျိုး၍ က န်ြ ျိုးန စ္်သက င်က ု သက  ပ ုျိုးထ ျိုး၏။ အသပေါ်ဆ ုျိုး 

ြ ျိုးသည် အလယ်ြ ျိုးထက် အနည်ျိုးငယ်သသျိုး၍ အလယ်ြ ျိုးသည် သအ က်ဆ ုျိုးြ ျိုးထက် 

အနည်ျိုးငယ်သသျိုး၏။ ကက ျိုးသသ သူက ငယ်သသ သူက ု ကူည သြျိုးမဖခငျ်ိုးက ု သြေါ်ညွန်ျိုးထ ျိုး၏။ 

ထ ိုု့သကက င့်် ဆငက်က ျိုးသ ုျိုးသက ငလ် ျုိုး သကက က်ရွ ွေ့ဖခငျ်ိုးမ  ျိုးစ္ွ ဖြင့်် ထွက်သဖပျိုးရပပ ျိုး သခ ျိုးတ ုျိုးတစ္တ် ုျိုးစ္  

ထွကက် က န်ခဲ့်ကက၏။ 

 အထက်ပ  ြ ျိုးစ္ည်သ ုျိုးမ   ျိုး၏ အဂဂ လကခဏ္ မ  ျိုးသည် “ည ညွှတ်ဖခငျ်ိုးသည် အင်အ ျိုး” 

ဟူသသ  သဆ ငပ်ုဒ်က ု သြ ဖ်ပလ က်ရ  သည်။ တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလုပ်သ ျိုးဖပည်သူတ ုို့၏ ဘဝ 

တ ုျိုးတက်သရျိုးက ု သရုပ်သြ ်ထ ျိုးဖခငျ်ိုးဖြစ္်သနသကဲ့်သ ုို့ တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးစ္ည်ျိုးလ ုျိုးည ညတွ်သရျိုး 

အင်အ ျိုးသည် န ုငင် သတ ၏် အဓ ကလ ုအပ်ခ က်ပင်ဖြစ္်သကက ငျ်ိုး သက က်ခ က်ခ ရန်သ  

ရ  သတ ့်၏။ 

 စ္တုတတ၊ ပဉ္စမန င့်် ဆဋ္ဌမ ြ ျိုးစ္ည်မ  ျိုးမ  မူက ျိုး ဆနိ်ု့က ငဘ်က်သသဘ  ည ညွှတ်ဖခင်ျိုး 

မရ  သည့််သသဘ က ု သြ ်ဖပလ က်ရ  ၏။ ြ ျိုးမ  ျိုးသည် တစ္်သက င်န င့််တစ္်သက င် 

မ က်န ာခ ငျ်ိုးဆ ုင၍် အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးရန်သစ္ ငသ်ည့််အသဖခအသနက ု သြ ်ညွှန်ျိုးထ ျိုးဖခင်ျိုး၊ အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုး 

ခ စ္်ဖခငျ်ိုးသမတတ သခ ငျ်ိုးပ ျိုးလ ဖခငျ်ိုး အတ တ်န မ တ်မ  ျိုးက ု သြ ်ဖပလ က်ရ  သနပ သည်။ စ္ည်ျိုးလ ုျိုး 

ည ညတွ်မှုမရ  သတ ့်သသ အခ  န်တွင် မသက င်ျိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးက ု က ုယ်စ္ ျိုးဖပ သသ  ဆင်ကက ျိုးမ  ျိုး 

လ သရ က်ြ က်ဆ ျိုးရန် ဦျိုးတည်လ သည်က ုလည်ျိုးသတွွေ့ရ၏။ ြ ျိုးစ္ည်၏ မ က်န ာအဝ ုငျ်ိုးသပေါ် 

တွင် မသက င်ျိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးက ု က ုယ်စ္ ျိုးဖပ သည့်် ဆင်ကက ျိုးသလျိုးသက င်သည် သနရ ယူထ ျိုးကက 

သကက င်ျိုး သြ ်ညွှန်ျိုးထ ျိုးပ သည်။ 

 သတတမသဖမ က်ြ ျိုးစ္ည်၏ မ က်န ာအဝ ုငျ်ိုးသပေါ်၌က ျိုး ြ ျိုးမ  ျိုးလ ျုိုးဝသပ  က်ကွယ်သွ ျိုး 

ပပ ျိုး မသက င်ျိုးဆ ုျိုးဝ ျိုးက ု က ုယ်စ္ ျိုးဖပ သသ  ဆငက်က ျိုးသလျိုးသက ငက် သသဘ ရ  မင်ျိုးမူသနကက 

သည်က ု သတွွေ့ရ  ရပ သည်။ 
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ကရင ရ ို်းရာဖာ်းစ္ည  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
မန်ျိုးလင်ျိုးဖမတ်သက  ် သရျိုးသ ျိုးဖပ စ္ုသည့်် ကရငရ် ုျိုးရ သုတပသဒသ ။ 

မန်ျိုးသင့််သနာင် က  ော့ဂရ တ်န င့်် ြူျိုးသတ ဦျိုး(သရ ဘူျိုးမူျိုး)။ 
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အပ ိုင ်း(၂) 
 

ထ ူးဝယော်ရ ုံူးရ တူရ ယ မ  ူး 
 

အ ုံူးစယော် (အ ုံူးစညော်) 
 

 
 
 

မ ဝဂ  နော်ူး (မ ဝက  ငော်ူးတူရ ယ ) 
                              

 

ဝပေ (ပဝလ ) 
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ခခမော်ူးခခမော်ူး (လငော်ူးက ငော်ူး)                   ဝမ နော်ူး(ဝမ ငော်ူး) 

  

 
 

               ဝါူးလတော်ဝခါကော်(ဝါူးလကော်ခုံပော်)                    ဝယ (တဝယ ) 

                      

 

     

 

ထ ားဝယ်လူမ   ားစုစည်ားမှုက  ်မတီ(ဗဟ )ု။ 
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အပ ိုင ်း(၃) 
 

 မွေန ရ ို်းရာတရူ ယာမ ာ်း 
 

မွန်လမူ   ျိုးတ ုို့သည် သရ ျိုးအခ ကတည်ျိုးက မ မ တ ုို့၏က ုယ်ပ ုငယ်ဉ်သက ျိုးမှုန င့်် ရပ်တည်ခဲ့် 

ကကသည်။ ယဉ်သက ျိုးမှုအနုပည ၊ ဂ တန င့်် အကတွင်လည်ျိုး မ မ တ ုို့ဟန်၊ မ မ တ ုို့၏တူရ ယ ဖြင့်် 

ထင်ရ  ျိုးခဲ့်သည်။ 

 သအဒ  ၅၀ဝခန်ို့တွင် အ မ်န ျိုးခ ငျ်ိုးန ုင်င မ  ျိုးဖြစ္်ကကသသ  အ နဒ ယ၊ သ ဟ ုဠ်(သ ရ လကဂ ) 

စ္သည့်် န ုင်င တ ုို့န င့််လည်ျိုး ဆက်သွယ်မှုမ  ျိုးရ  ခဲ့်ပပ ျိုး ယဉ်သက ျိုးမှုခ ငျ်ိုးြလ ယ်ခဲ့်ကကသည်။ မွန်လူမ   ျိုး 

တ ုို့တွင် တူရ ယ ပစ္စည်ျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးန င့်် ကနည်ျိုးကဟန်အမ   ျိုးမ   ျိုးတ ုို့ ရ  ကကသည်။ ထ ိုု့ဖပင ် သရ ျိုးမွန် 

သ ခ ငျ်ိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးလည်ျိုးရ  သည်။ မွန်အမ   ျိုးသ ျိုးတ ုို့၏ တူရ ယ မ  ျိုးမ   ကခ င၊် ကယ ျိုး၊ ကရင်၊ 

ခ င်ျိုး၊ ဗမ ၊ ရခ ုင်၊ ရ မ်ျိုးတ ုို့နညျ်ိုးတူ တူရ ယ (၅)မ   ျိုးက ုပင ် အသဖခခ သည်။ မွန်တ ုို့၏တူရ ယ  

င ျိုးမ   ျိုးမ   သကကျိုး၊ ကက  ျိုး၊ သ ျိုးသရ၊ သလ၊ လက်ခုပ်တ ုို့ပငဖ်ြစ္်သည်။ 

၁။ ကက  ျိုးတပ်တူရ ယ တွင် ထနသခေါ် မ သက  ငျ်ိုးသစ္ ငျ်ိုး၊ သထ ငတ်သယ ၊ မ သက  ငျ်ိုး 

စ္သည်တ ုို့ (၃)မ   ျိုးပ ဝင်သည်။ 

၂။ သကကျိုးတူရ ယ တွင် လင်ျိုးကွငျ်ိုး၊ သကကျိုးပတတလ ျိုး၊ စ္ညျ်ိုး၊ လဆန်ျိုးသမ ငျ်ိုး(လဖခမ်ျိုး)၊ 

သမ င်ျိုးဆ ုငျ်ိုး (၅)မ   ျိုးပ ဝင်သည်။ 

၃။ သ ျိုးသရတူရ ယ တွင် ပတ်ဝ ုငျ်ိုး၊ ပတ်မ၊ တက်စ္ည်၊ မရ ုျိုးစ္ည်၊ ြ ျိုးစ္ည်၊ အ ုျိုးစ္ည် 

သ ုို့မဟုတ် စ္ည်ပုတ်တ ုို့ (၆)မ   ျိုးပ ဝငသ်ည်။ 

၄။ သလတူရ ယ တွင် န ဲ၊ သ ပွ၊ ည င်ျိုး၊ ခရုသငျ်ိုး၊ ခရ သက က်၊ ကတွ မ တ ုို့ (၆)မ   ျိုး 

ပ ဝင်သည်။ အမ တ်စ္ဉ်(၁) မ  (၄)အထ  (၂၀)မ   ျိုးပ ရ  သည်။ 

 ၅။ လက်ခုပ်က ျိုး လက်ခုပ်၊ ဝ ျိုးလက်ခုပ်၊ တ ုျိုး စ္သည်တ ုို့ပ ဝင်သည်။ 

 ထ ိုု့ဖပင ် မွန်အမ   ျိုးသ ျိုးတ ုို့ အသ ုျိုးဖပ သသ  တူရ ယ သ ခုနစ္်မ   ျိုးရ  သည်။ ယငျ်ိုး(၇)မ   ျိုး 

တ ုို့မ  - 

 (၁) မဇဈ  မ (ကက  ျိုးကက သ ) 

 (၂) ဂနဓာရ (ဆ တ်မည်သ ) 

 (၃) ဥဿဘ (နွာျိုးလ ျိုးဥဿဘအသ ) 

 (၄) ပဉ္စမ (ဥကသတွန်သ ) 
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 (၅) ဆဇဇ (ဥသဒ ငျ်ိုးတွန်သ ) 

 (၆) သဓဝတ (ဖမငျ်ိုးဟ သ ) 

 (၇) န သ ဒ (ဆင်သအ ်သ ) တ ုို့ဖြစ္်ကကသည်။ 

 သ ဆ ုတ ျိုးမှုတ်သသ အသ စ္ဉ်မ   (၇)ပ ျိုးရ  ပပ ျိုး ယငျ်ိုး(၇)ပ ျိုးက ု အကက ျိုး၊ အလတ်၊ အငယ်၊ 

အန မ့််အဖမင့််အ ျိုးဖြင့်် သ စ္ဉ်(၂၁)မ   ျိုးရ  သည်။ 

 အင်ျိုးဝသခတ်မငျ်ိုးမ  ျိုးလက်ထက် မင်ျိုးခမ်ျိုးမငျ်ိုးနာျိုးသဘင်မ  ျိုး ဆင်ယင်ရ ၌ ပ ဝင် 

တ ျိုးမှုတ်ကကသည့်် ဖမန်မ တူရ ယ ထဲ၌ မွန်န ဲဟုသခေါ်သသ  န ဲတစ္်မ   ျိုး အစ္ဉ်ထည့််သွင်ျိုးတ ျိုးမှုတ်သလ့် 

ရ  သကက ငျ်ိုး ပ   ွေ့ကဗ  မ  ျိုး၌ သတွွေ့ရ  ရဖခငျ်ိုး၊ သကကရ ဇ် ၁၂၂၇ ခုန စ္်တွင် မငျ်ိုးတုန်ျိုးမင်ျိုးတရ ျိုးကက ျိုး 

သည် သက  က်သတ က်က ျိုးဘုရ ျိုးက ု ြူျိုးသမ  ်ရန်ထွက်သတ မ်ူလ ပ ု၊ သဆျိုးသရျိုးပ ု ပုရပ ုကတ်စ္်ဆူ၌ 

ဖမန်မ ့်ဆ ုငျ်ိုးဝ ုင်ျိုးတူရ ယ မ  ျိုးထဲ၌ မွန်တူရ ယ ဖြစ္်သသ  လဆန်ျိုးသမ င်ျိုး(လဖခမ်ျိုး)တူရ ယ က ု 

သတွွေ့ရ  ရဖခငျ်ိုးစ္သည့််အခ က်မ  ျိုးက ု အထငအ်ရ  ျိုးသတွွေ့ရ  ရသည်။ ထ သုခတ်အခ က ဗမ လူမ   ျိုး 

မ  ျိုးန င့်် မွန်လူမ   ျိုးမ  ျိုးတ ုို့သည် ပန်တ  အတ ျိုးအမှုတ်ပည ရပ်မ  ျိုးက ု တစ္်ဦျိုးထ မ တစ္်ဦျိုး 

နညျ်ိုးယူလက်ခ တ ျိုးမှုတ်သ ဆ ုခဲ့်ကကသပသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသ ျိုးယဉ်သက ျိုးမှုရ ုျိုးရ ဓသလ့်ထ ုျိုးစ္ မ  ျိုး(မွန်) ဖမန်မ ့်ဆ ုရ ယ်လစ္်လမ်ျိုးစ္ဉ်ပ တ ။ 

- န ုင်သထ ပ ုင်၏ ဂ တတူရ ယ မ တ်စ္ု။ 
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မွေန လမူ  ျို်းတ ိုို့၏ တူရ ယာပစ္စည ်းမ ာ်း 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 လင ်းကွေင ်းတူရ ယာ စ္ည ်းတူရ ယာ 

မ သက ာင ်းသစ္ာင ်းတူရ ယာ သထာင တသယာတူရ ယာ 

မ သက ာင ်းတူရ ယာ 
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မွေန လမူ  ျို်းတ ိုို့၏ တူရ ယာပစ္စည ်းမ ာ်း 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    လဆန ်းသမာင ်းတူရ ယာ                                     ပတ ဝ ိုင ်း၊ ပတ မတူရ ယာ    

 

သံပတတလာ်းတူရ ယာ 

 

ဝါ်းပတတလာ်းတူရ ယာ 
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အပ ိုင ်း(၄) 

ရ  ိုင ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

သမကက ျိုးသ င ်စ္ုစ္ည်ျိုးတငဖ်ပသည် 
 

 ရခ ုငရ် ုားရ တူရ ယ မ  ားနှငော့်ပတ်သ ်၍ ဓညဝတီကေတ်တွင် မဟ မုန ဘုရ ျိုးက ုယ်စ္ ျိုးသတ ် 

က ု သွန်ားလုပ်စဉ် စည၊် ကစ င်ား၊ ညှင်ား စသညော့ ်တူရ ယ မ  ား  ု တီားမှုတ်၍ ၇ ရ ်လ ုားလ ျုိုး သ ဆ ု 

ကခုန်ဖခငျ်ိုးတ ုို့   ု က ငျ်ိုးပပပ လုပ်ေ ော့သည်ဟု မှတ်တမ်ားမ  ားတွင် ကတွွေ့ရပါသည်။ ကဝသ လီကေတ်၊ 

ကလားမမ  ွေ့ကေတ်၊ ကပမ  ်ဦားကေတ်အဆ ်ဆ ် ဓမမသဘငမ်  ား၊ ဘုရငမ်ငာ်းတ ုို့၏ ဘ သ  ်ေ ပွ  

မ  ား၊ ရ ာုးရ ဓကလော့ထ ုားစ မ  ား   ငာ်းပသညော့် ပွ လမာ်းသဘင်မ  ား၊ ဗုဒ္ဓဘ သ အကမွအနှစ် ဘုရ ား 

ပုထ ုားမ  ား  ု ေ ာီးကပမှ  ပ်ူက  ်ပွ မ  ားတွင် တူရ ယ သ စ ုတီား၍ သီဆ ု ေုန် ကပ  ရ်ွှငေ် ော့က သည် ဟု 

သ ရပါသည်။ တူရ ယ အသ ုားပပ ပ ုမ  ား  ု ကပမ  ဦ်ားမမ  ွေ့ သျှစ်ကသ င်ားပုထ ာုးကတ က် ီားရှ  ရုပ်လ ုား 

ရုပ်က ွမ  ား၊ အ ကတ ်သ မ်၊ ကဗါဓ ကရွှ ူ၊ ရှင်က   ဘ်ုရ ားပလလင၊် ညီမကတ က်စတီပလလင၊် 

ပ နန ကတ င်မမ  ွေ့ ဦားကေါင်ားဘုရ ားပလလင်၊ တပင်တ ုင်မှ ကပပ င်ားကရွှွေ့လ ကသ  ယေုမဂဂလ မါရ်ကအ င် 

ဘုရ ားပလလငတ် ုို့တွင် တူရ ယ မ   ားစ ုတီားကနက ကသ  ရုပ်က ွမ  ား  ု ကတွွေ့ရသည်။ 
 

 ဘ ုားကတ ဘ်ုရ ားလ ်ထ ် ရခ ုင်မ ယူကဆ ငသွ် ားကသ  ရေ ုင်တူရ ယ မ  ားအကက  င်ား 

နှငော့ပ်တ်သ ်၍ ရ  ဝင်လ ဂ ၌ ဤသ ုို့ဖွ ွေ့နွ ွေ့ထ ားသည်  ု ဖတ်ရှုရပပန်ပါသည် - 

"သ ကက ညှငာ်းညှငာ်း၊ ကအားသပီေငာ်းနှငော့် ည ော့နုသ ပေင်ား၊ ကစ င်ားနှငော့်ညှငာ်းလျှင၊် သ ေ င်ား 

ကနှှောပင ား၊ ပတတလ ား  မပေ ားတူထ၊ တကရ စသည် ကေေါ်ထနှောမ၊ သူသီရနှငော့် ပဉ္စမည်သ ၊ 

ဒ္ူရ ယ  ၊ ေရ တန်က   ်၊ န  က ပွကပမ  ်၍၊ အကစ  ်ရှည်ပင ား၊ ပန်ားတ  ားနှငော့် 

ပန်ားတ  ားပတ်ဝန်ား၊ ပတ်ဆ ုင်ားထန်ားပဖငော့်၊ က   ားတန်ားကလျှ  ်သွ ား၊  ကပေမ  ားနှငော့် တီားပင ား 

ရ  ု်မည်၊ စညင်ါားမည်တည်ား” ။ 

ရ  ိုင တူရ ယာအမ  ျို်းမ  ျို်း 

 ရေ ုင်လမူ   ားမ  ားအသ ုားပပ ကသ  တူရ ယ အမ   ားမ   ား  ု စီစစ်က ညော့လ်ျှင် 

၁။ တဖ ်ပ တ်စည် ၂။ နှစ်ဖ ်ပ တ်စည်       ၃။ ဒ္ ုမငာ်း ၄။ ဖ ုရှည် 

၅။ ပန်ားတလ  ား ၆။ ပန်ားတ  ား       ၇။ ပတ်ဝန်ား ၈။ ပတ်ဆ ုင်ား 

၉။ ကဘ  ၁၀။ က ပွရှည်     ၁၁။ ေင်ပလီွ ၁၂။ ကတ င်ပပွီ 

၁၃။ မေီကေါင်ား ၁၄။ နှ      ၁၅။ ေရ  မ ွ ၁၆။ ေရ က   ် 

၁၇။ လ ်တ ရှည် ၁၈။ ညှငာ်း     ၁၉။ ပတ်သ  ၂၀။ ကက ားနငာ်း 
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၂၁။ စညာ်းေုတ် ၂၂။ သ လွင်စည်     ၂၃။ ေရုသငာ်း ၂၄။ ပတတလ ား 

၂၅။ တ ု ်ကမ ငာ်း ၂၆။ မ ျိုးက   င်ားပတတလ ျိုး   ၂၇။ တကယ  ၂၈။ ကစ ငာ်း 

၂၉။ ေွ ်ေွင်ား ၃၀။ လငာ်း ွင်ားဟူလ်      ၃၁။ မ လခွ တသယ   

ဟူ၍ ကတွွေ့ရပါသည်။ 
 

ရ  ိုင စ္ည အမ  ျို်းမ  ျို်း 

 ဒ္ွါရ ဝတီကေတ်  ဝါသုကဒ္ဝမငာ်းဆ ်တ ုို့ သမုဒ္ဒရ တွင် ကရ စ ားက စဉ် ဆယ်ယူ 

ရရ  ေ ော့ကသ  ကက ျိုးမ ျိုးသည့်် ဂဏန်ားေွ    ု စဉ်က တ်၍ တီားေ ော့သည်   ု တ ကဋစည်ဟုကေေါ်ကက  င်ား 

သ ရပါသည်။ တ ကဋစည်  ု တီားကသ အေါ "ဒ္ န်ဒ္ "ဟ ု အသ ထွ ၍် ဒ္ န်ဒ္ စည်ဟူ၍လည်ား 

ကေေါ်သည်။ စည်သ   ုက  ားရကသ  မင်ားေ ငာ်းအကပါင်ားတ ုို့သည် ရ ကုသကလားစ ားဦားညွတ်က ရ၍ 

"လမဗရ စည်"ဟူ၍လည်ား ကေေါ်တွင်သည်။ ဤစည်သည် ရေ ုင်လူူ့ကဘ ငအ်ဖွ ွေ့အစည်ားတွင် 

ပထမဦားဆ ုား ကပေါ်ကပါ ်လ ကသ  တူရ ယ ပဖစ်သည်။ 

 စညန်ှငော့ပ်တ်သ ်၍ ဗ  ဟစ ကီ  မ်ားတွင် စည်လုပ်ပ  ု ုလည်ားက  ငာ်း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

မဂဂလ စည်တီားရ တွင် အပေင်ားကေေါ်တီားပ ု ဘုရငမ်ငာ်းတ ုို့ ညီလ ေ မှ တီားသညော့်သ ပေငာ်း၊ စစ်စည် 

(သ ုို့မဟုတ်)တ ု ်စည်၊ စ ု ်စည၊် ရ ာုးရ ုားတီား၊ လမာ်းကလျှ  တ်ီားစသည်ပဖငော့် ရှ က သည်ဟု 

သ ရပါသည်။ စည်  ု ပ ကတ  သ်စ်သ ားပပ လုပ်၍ တစ်ဖ ်တွင် နွှောားသ ားကရနှငော့က်  ်မပီား၊ 

တစ်ဖ ်တွင် ဆ တ်သ ားကရပဖငော့်က  ်ရသည်။ ဆ တ်သ ားကရက  ်သညော့် ဘ ်   ု "ကစ င်" 

ဖ ဟ်ု ကေေါ်မပီား နွှောားသ ားကရက  ်သညော့်ဘ ်  ု "မဗ န်ား"ဖ ဟ်ု ကေေါ်ပါသည်။  

 ပန်ားတ  ားမှ  သမ ်တ ်ပန်ားတ  ားန င့် ် နတ်ပန်ားတ  ားဟူ၍ နှစ်မ   ားရှ သည်။ ပန်ားတ  ား 

  ုလည်ား နွှောားသ ားကရ(သ ုို့မဟုတ်)ဆ တ်သ ားကရပဖငော့် က  ်ရသည်။ သမ ်တ ်ပန်ားတ  ားမ  ား 

၏ တီား ွ ်မှ   မဗူသကပပရွ ် ကလေတ်သ နှငော့် လှုပ်ရှ ားသ မ   ားပဖငော့် တီားေတ်ရသည်။ ရေ ုင် 

စ ဆ ုကတ  ်ဥဂဂါပ  ၏ ၁၂ ရ သီေ ငာ်းတွင်  မေီမူ၊ ပတတလ ား၊ ကစ င်ားညှငာ်း၊ ပပွီသ ား တူရ ယ သည် 

လူူ့ရွ သဘင်မ  ားနှငော့် ပတတလ ားတူရ ယ   ု ကရားစပ်ေ ော့သည်။ 

 ဤတ ကဋစည်က ီားတစ်လ ုား  ု အကပေေ မပီား ကအ  ်ပါစည်ငါားမ   ား  ု တီထငွက်  ဆ 

ကဖ ထ်ုတ်တီားေတ်လ က သည် - 

(၁) အေ  န်နှောရီအလ  ု် တီားေတ်ရန်  နှောရီစည ်သ ုို့မဟုတ်  ဗဟ ုံရော်စညော်၊ 

(၂)  မဂဂလ ရှ ကသ  အေ  န်အေါပွ လမ်ားသဘင် အေမ်ားအနှောားမ  ားတွင် တီားေတ်ရန်    

  မဂဂလ စညော်၊ 
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(၃) ဘုရငမ်င်ားပမတ်ထွ ်ကတ မ်ူကသ အေါ တီားေတ်သညော့်  ထ ကော်စညော်၊ 

(၄)  စစ်ေ ၊ီ စစ်တ ်ကသ အေါတွင်လည်ားက  ငာ်း၊   င ် ုင်ရ တွငလ်ည်ားက  ငာ်း၊   

      ကသာွးကပမ  ်ကအ င် တီားေတ်ရန် သပမ ာက စ္ည ၊ 

(၅)  မ မ အ မ်သ ုို့ အလည်အပတ်လ သရ က်သည့်် ဧည့််သည်တ ုို့က ု ကက  ဆ ုရ တွင ် 

      တ ျိုးသသ  အ မော်သ ငော်စညော်  

တ ုို့ပဖစ်က သည်။ 

 ဤစည် ၅ မ   ျိုး   ု အကပေေ မပီား အတ ု အရှည်၊ အသ  အန မော့ ် အပမငော့် အတ ်အ    ု 

လ  ု်၍ စညတ်စ်မ   ားစီ  ု ၅ မ   ား  စီ ပွ ားလ  ု်သပဖငော့် စညမ်   ား ၂၅ မ   ား ရှ ေ ော့သည်ဟု သ ရသည်။ 

 ဤစည်မ   ားမ  ားထ မှ တစ်ဖန် သုမဂဂလ တွင် တီားရန်စည်၊ အမဂဂလ တွင် တီားရန်စည် 

ဟူ၍လည်ား ေွ ပေ ားက ပပန်သည်။ 

 ထ ုစည်မ   ားကလားပါား  ု တဖန် ကအ  ်ပါအတ ုငာ်း ေွ ပေ ားက ပပန်သည်။ ၄ငာ်းတ ုို့မှ  -  

(၁) တဖကော်ပ တော်ဝ  စညော်      

 (ဥပမ  - အ ုားစည်) 

(၂) နှစော်ဖကော်ပ တော်ဝ  စညော်      

 (ဥပမ  - ဗ ုတ ု၊ ဗ ုရှည်၊ စ ငု၊် ထွ စ်ည၊် ဝငစ်ည်၊ ဗဟ ုရ်စည်၊ နှောရီစည်၊ ဗ ု၊ ဗ ုသ ၊  

        ပတ်၊ ပတ်မ၊ ပတ်သ ၊ ပန်ား  ငာ်း၊ ပန်ား   ား) 

(၃) အလ ုံူးစ ုံပ တော်ဝ  စညော် 

 (ဥပမ  - သ စည်(ကက ားစည်)ကမ င်ား၊ ကေါင်ားကလ ငာ်း၊ လင်ားေွငာ်း၊ ေွ ်ေွင်ား၊  

   ပတတလ ား၊ ဧရ မကက ားစည် က ီား၊ ဟင်ားရ ) 

(၄) စညော်ဝခါငော်ူး 

 (ဥပမ  - နှ ၊ ပပွီ၊ ကတ င်ပပွီ၊ ပကလွ၊ ေရ ၊ ကသ ၊ ပတ ုား၊ ေရုသငာ်း၊ ညှင်ား)   

     တ ုို့ပဖစ်က သည်။ 

 ဒ္ူရ ယ ဆ ုသည်မှ  "တူရ ယ " "တရီားယ ား"ဆ ုကသ  သ ကဋဘ သ မှ ဆင်ားသ ်လ  

သည်ဟု သ ရသည်။ အသ   ုဖမ်ား၍ ပဖစ်ကပေါ်လ ကသ  ပစစည်ားဟူ၍ အဓ ပပါယ်ရသည်။ တူရ ယ  

တီထငွ်သူတ ုို့သည် ကရ  သ ၊ လ ှုငာ်းအူသ ၊ ကလမှုတ်သ ၊ ရွ ်ေတ်သ ၊ သစ်ရွ ်ကက ွသ ၊ 
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က  ားငှ ပ်မည်သ ၊ ကလတ ု ်သ စသညော့်အသ မ  ား  ု အတုယူမပီား တူရ ယ မ  ား  ု တီထွင်   

တီားမှုတ်သီဆ ု  ေုန်ေ ော့က သည်  ု သ ရပါသည်။ 
 

တူရ ယ  ၅ ပါူး 

 တူရ ယ  ၅ ပါား ရှ သည်။ ၄င်ားတ ုို့မှ  - ကက ား၊ က   ား၊ သကရ၊ ကလ၊ လ ်ေုပ် တ ုို့ပဖစ်က  

ပါသည်။ 

(၁) ဝ ကူး ။ ။ ကက ားပဖငော့်ပပ လုပ်ကသ  တူရ ယ   ုဆ ုလ ုပါသည်။ 

                  ဥပမ - ကမ င်ား၊ လင်ားေွင်၊ သ စည်(ကက ားစည)်၊ ကေါင်ားကလ ငာ်း၊ စညာ်း၊  

                                    ပေူား၊ ဆွ လ ၊ ကဆ ငာ်း၊ ကပေေ ငာ်း၊ ေွ ်ေွင်ား၊ ပတတလ ား 

(၂) ကက  ူး ။ ။ ကလျှ က်   ား၊ ပ ုားက   ား၊ ဝါ ွမာ်းက   ား၊ ကက ားက   ား၊ သ က   ား စသည်တ ုို့ပဖငော့် 

တပဆ်င်တီားေတ်ရကသ  တူရ ယ ပဖစ်သည်။ 

                  ဥပမ - တကယ ၊ အနု်ားမှုတ်တကယ ၊ ဒ္ူားကပါင်ား၊ ကစ င်ားက   ်၊  

                               ကစ င်ား၊ ပ ကစ ငာ်း၊ မ က   ငာ်း၊ ကစ င်ား 

(၃)  ဝရ ။ ။    သ ားကရ၊ နွှောားသ ားကရ၊ ဆ တ်သ ားကရစသညော့် သ ားက  င် သ ားကရ 

မ  ားပဖငော့် က  ်လုပ်၍ တီားေတ်ရကသ  တူရ ယ ပဖစ်သည်။ 

                          ဥပမ - စညမ်   ား(၂၅)မ   ားအပါအဝင၊် မဂဂလ စည်၊ ဗ ုတ ု၊ ဗ ုရှည်၊ စ ုင၊် 

ထွ စ်ည်၊ ဝငစ်ည၊် ဗဟ ုရ် စည၊် နှောရီစည်၊ ဗ ု၊ ဗ ုသ ၊ ပတ်၊ 

ပတ်မ၊ ပတ်သ ၊ တ ုားစည်၊ ကဗ  စည်၊ မရ ုားစည်၊ တ ု ်စည်၊ 

ကပမ  ်စည်၊   ငစ်ည်၊ စညက် ီား၊ စွန်ားစည်၊ စညဟ်ုတ်၊ 

ပန်ား   ား၊ ပန်ား  ငာ်း၊ ဒ္ပပါ စသည်တ ုို့ပဖစ်က ပါသည်။ 

  (၄) ဝလ ။ ။ ကလပဖငော့်မှုတ်ကသ  တူရ ယ ပဖစ်သည်။ 

                  ဥပမ - နှ ၊ ပပွီ၊ ပကလွ၊ ေရ က   ်၊ ေရ ၊ ေရ ေွါ၊ လ ်တ တ ု၊  

           လ ်တ ရှည၊် မေီကေါင်ား၊ ကဘ ၊ ေရုသငာ်း၊ ရွ ်လ ပ်၊ ညှင်ား။ 
 

   (၅) လကော်ခုံပော်။ ။ လ ်ေုပ်၊ လ ်ဝါား တစ်ေုနှင်ော့တစ်ေု   ုအသ ပမည်ကအ င် တီားေတ်သညော့် 

တူရ ယ ။ 

                          ဥပမ - ဝါားလ ်ေုပ်၊ လ ်ကပဖ  ်လ ်ေုပ်၊ က    ်လ ်ေုပ်၊  

          သစ်သ ားလ ်ေုပ် စသည်တ ုို့ ပဖစ်က သည်။ 
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ရခ ုံငော်ဝရှူးဝဟ ငော်ူးဝ ပ (ပပ ြွီ)ငါူးမ   ူး 

 ရေ ုင်ပပီွသ သည် နန်ားကတ ်တစ်ဝ ု ်၌သ  ပ  ွေ့နှ ို့ေ ော့သည်မဟုတ်၊ လယ်သမ ား၊ နွှောားက   င်ားသ ား 

မ  ား၏ လုပ်ငန်ားေွင်၊ တ  ုပမ်  ား၊ ပတ်ဝန်ား  င်တွင်လည်ား ပ  ွေ့နှ ို့ေ ော့သည်။   လသ ား၊ လူပ   တ ုို့ 

ေ စ်ကတားသီရ တွင် မပါမမပီားကသ  လ ်စွ ကတ အ်ပဖစ်လည်ား ထ ဝစဉ်အမှုထမ်ားေ ော့သည်။ 

သ ကတ င့်သ် ယ နှငော့် တက   ်က   ်လွင်ကနကသ  ရေ ုင်ပပီွသ    ု က  ားလ ်ကတ ရွ မ  ားတွင် 

ယကနို့တ ုင်က  ားန ုငပ်ါကသားသည်။ ကရှားကဟ င်ား ရေ ုင်သ ဖခငာ်းတစ္ပ် ုဒ်္တွင် "အသူမှုတ်ကတ 

လငလ်ှုပ်က  ပုလီွ ငရ ုွေ့ကမ ငက်မ င် လ ်မှုတ်ကတ၊ လင်လှုပ်က ပုလီွ၊ ဝါားပုလွ ီ     မှုတ် 

ကတွ က   ငာ်းကဒ္ါင့် ်" ဟူ၍ ပုလီွ(ပပွ)ီမှုတ်ပေငာ်းအကက  ငာ်းနှငော့်ပတ်သ ်၍ ဖွ ွေ့ဆ ုေ ော့က ကက  င်ား 

ကတွွေ့ရှ ရကပသည်။ 

 ရေ ုင်ပပွီမ   ားမ  ားမှ  - (၁) ကတ င်ပပွီ (၂) ပပွီကေါင်ား(ကေေါ်)ကပဗ ငော့်ကတ င် (၃) ပပွီပပ ား        

(၄) စ ညငာ်းပပွ ီ(ကေေါ်) သ ညှင်ားပပွီ (ကေေါ်) အသီားပပွီ နှငော့ ်(၅) တွ ပပွီ ဟူ၍ ငါားမ   ားရှ ပါသည်။ 
 

(၁) ဝတ ငော်ပပ ြွီ ။     ။ အလ  ားတစ်ကတ ငရ်ှ သည်။ ကလတ ား  ု ဖကယ င်ားအဆ ုို့ပဖငော့် 

ပပ လုပ်ရသည်။ အ ုားစည်ဝ ုင်ားနှငော့် အပေ ားတီားဝ ုင်ားမ  ားတွင် တွ သ ုားကလော့ရှ သည်။ ပပီွကလားလ ုား၊ 

ငါားလ ုား၊ ေုနစ်လ ုားစီ တွ သ ုားကလော့ရှ သည်။ ကစ ငာ်းညှငာ်းပတ်သ တူရ ယ စ ုနှငော့် တွ မှုတ်ကလော့ရှ  

သည်။ သ ဖခငာ်းဆ ုရ တွင် အသ ုားမ  ားသည်၊ ကတ င်ပပွီပပ လုပ်ပ  ု ပပ လုပ်နည်ားမှ လည်ား 

အတ ုငာ်းအထွ  အေ   ားအစ ား စနစ်တ  ရှ ရသည်။ ကတ င်ပပွီပပ လပု်ရ တွင် ဝါားကရှွေ့ 

(ကေေါ်)ဝါားနွယ်အမ   ားအစ ား ဝါားတစ်မ   ားမ   ား  ု အသ ုားပပ ရသည်။ ယင်ားဝါားမ   ားမှ  

အလွန်ရှ ားမပီား နဂ ုအကရ င်မှ  သစ်ကရ င်သုတ်ထ ားသ  ော့သ ုို့ရှ သည်။ လ ာုးပတ်မှ  

ငါားမူားလ ာုးေနို့်ရှ သည်။ ဝါား၏ အလယ်ဗဟ ုမှ ဝါားတစ်ပတ်အ ွ အကဝားတွင် ပထမ 

အကပါ ်  ုစ၍ ကဖ  ်ရသည်၊ ပပွီတစ်ကပါ ်နှငော့် တစ်ကပါ ် အ ွ အကဝားမှ  

ဝါားလ ုားတစ်ပတ်၏ နှစ်ေ   ားတစ်ေ   ားရှ ရသည်။ အကပါ ်ကပေ  က်ပါ ်တန်ား၍ ကဖ  ်ရ 

သည်။ ကနှော ဆ် ုားအကပါ ်နှငော့် ပပွီအဖ  ားစွန်ား အ ွ အကဝားသည် ဝါားလ ာုးတစ်ပတ် 

သ ုို့မဟုတ် လ ်ကလားလ ာုးေနို့်ရှ ရသည်။ ပထမဆ ုားပပွီကပါ ်မှ ဝါားတစ်ပတ်၏နှစ်ဆ 

အ ွ တွင် အေ ငာ်း၏နှစ်ပ ငုာ်းတစ်ပ ုင်ားရှ  ဖကယ ငာ်းကပါ ်(ကလတ ားအကပါ ်)  ု 

ကဖ  ်ရသည်။ ပပွီ၏ အရငာ်းစွန်ားသည် ြသယ ငျ်ိုးကပါ ်မ ှ ဝါားလ ာုးတစ်ပတ်၏ နှစ်ဆ 

အ ွ အကဝားရှ ရသည်။ ဤကတ ငပ်ပွီမ   ား  ု ယေုအေါ ကပမ  ်ဦားမမ  ွေ့နှငော့် ရေ ုင်ပပည်နယ် 

အနှ ို့  မှုတ်ကလော့မှုတ်ထရှ ကသားကက  ငာ်း ကတွွေ့ရှ ရပါသည်။ 
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(၂) ပပ ြွီဝခါငော်ူး(ဝခေါ်)ဝခဗ င ော်ဝတ ငော် ။     ။ ဖကယ င်ားအဆ ုို့မပါဘ  နှုတ်ေမ်ားပဖငော့် ကလ   ုေ  န်၍ 

မှုတ်ရကသ  ပပွီမ   ားပဖစ်သည်။ ဘွ ွေ့၊ ရတု၊ ရ န်သီဆ ုရ တွင်သ ုားသည်။ အကပါ ်ကပေ  ် 

ကပါ ်ပါသည်။ တစ်ေါတစ်ေါ ကတ င်ပပွီနှငော့်လည်ား တွ သ ုားသည်။ 

(၃) ပပ ြွီခပ ူး ။     ။ သစ်သ ားအဆ ိုု့နှငော့်  ုလ ားပပွီ  ော့သ ုို့ အရငာ်းမှပပ ားကနကသ  ပပွီမ   ားပဖစ် 

သည်။ ကပေ  ်ကပါ ်ရှ သည်။ ဧေ င်ားဆ ရု တွင် သ ုားကလော့သ ုားထရှ သည်။ ကရှားယေင်မင်ားမ  ား 

လ ်ထ ် ဆ ုလျှင် ဘ သ တ်မဂဂလ ပွ ၊ ဂုဏ်ပပ ပွ မ  ားတွင်လည်ား သ ုားကလော့ရှ ေ ော့က သည်။ 

(၄) စ ညငော်ူးပပ ြွီ(ဝခေါ်)  ညှငော်ူးပပ ြွီ(ဝခေါ်)အ ြွီူးပပ ြွီ ။     ။ ဤပပွီမ   ား  ု အမည်အ ားပဖငော့် 

သ ုားမ   ားသ ုားစ ားကေေါ်ကဝေါ်က သည်။ ကဒ္သအလ ု ် ွ ပပ ားပေင်ားပဖစ်သည်။ ညှင်ားဘူားကဟ င်ား 

  ော့သ ုို့ သ မ်ားလျှ   ု တပ်ဆင်၍ မှုတ်ရကသ ပပွီမ   ားမ  ားပဖစ်၍ ၄င်ား  ု စ ညှင်ားပပွီဟူ၍ 

ကေေါ်တွင်ပါသည်။ သ ညှင်ားပပွီ ကေေါ်တွင်ပေငာ်းမှ  တေ   ွေ့ကဒ္သ၌ သ ကပေကေါင်ား  ော့သ ုို့ 

သ မ်ားလျှ   ု တပ်ဆင်၍ မှုတ်ကသ ကက  ငော့်ပဖစ်သည်။ အသီားပပီွဟု ကေေါ်ရပေင်ားမှ လည်ား 

အထ ်ကဖ ်ပပေ ော့ကသ  ညှင်ားဘူားကတ င်ဝ၊ သ ကပေကေါင်ား  ော့သ ုို့ တေ   ွေ့ကဒ္သတွင် သ မ်ားလျှ  

   ုအသီားပပွီပ ုတပ်ဆင၍် မှုတ်ကသ ကက  ငော့်ပဖစ်သည်။ ဤပပွီမ   ားတွင် ကငပွပ ားပဖငော့် ပပ လုပ် 

ကသ  လျှ မ   ား  ုအသ ုားပပ သည်။ မှုတ်သညော့်အကပါ ်အရင်ားဘ ်မှ ပ တ်ထ ား၍ 

ကဘားအကပါ ်မှ မှုတ်ရသည်။ တစ်ေ   ွေ့မှ  အကပါ ်ေုနှစ်ကပါ ်ကဖ  ်သည်။ မ  ားကသ  

အ ားပဖငော့ ် ကပေ  က်ပါ ်ကဖ  ်သည်။ ဧ၊ အ ုင၊် သ ဖခငျ်ိုး သီဆ ုရ တွင် အသ ုားပပ သည်။ 

သ မ်ားလ  တွင် ဂ ုားေွ ၊ ေရုေွ မ  ား  ု ကသွား၍ ပွတ်ကပားရသည်။ ကလလ ုကအ င် ပ  ားရည်နှငော့် 

ထ ာုး  ုကရ ၍ ပ တ်ရသည်။ အပေ ားအမ   ားအစ ား ပပွီမ   ားမ  ားနှငော့်လည်ား တွ သ ုားန ုင ် သည်။ 

ဤပပွီမ   ား  ု တစ်ပတ်လ ာုးေနိ်ု့ရှ ဝါားမ  ားနှငော့် လုပ်ကလော့လုပ်ထရှ သည်။ ဘဂဂလ ားအဝ  န်ား 

သဒသတွင်မူ ယကနို့ထ  ဤပပွီမ   ား  ု အသ ုားပပ ကနကသားကက  ငာ်း ကတွွေ့ရှ ရပါသည်။ ပပွီထ  

တွင် အနူားည ော့ဆ ုားပပွီတစ်မ   ားပဖစ်သည်။ 
 

(၅) တ  ပပ ြွီ ။     ။ အရှည်ဆ ုားတစ်ထွ သ ရှ ကသ  တွ ပပွီမ   ားပဖစ်သည်။ အကပါ ် 
သ ုားကပါ ်ရှ သည်။ ေုနစ်ကပါ ်ရှ သညော့် ပမန်မ ပပွီအမ   ားအစ ားနှငော့် အဆင်တူသည်။ 

အပေ ားပပွီမ  ားနှငော့်လည်ား တွ ၍မှုတ်န ုင်သည်။ ပပွီတစ်လ ုားပပ လုပမ်ပီားကသ အေါ ပပွီညှ သည်။ 
ပပွီစမ်ားသည် ဟူ၍ရှ သည်။ ပပွီညှ ရ တွင် အူသ ပဖငော့် ညှ ပေငာ်း၊   ူသ ပဖငော့်ညှ ပေင်ား ဟူ၍ 
ရှ သည်။ ပပွီညှ စမ်ားရ တွင် ကအ  ်ပါသ ဖခငျ်ိုးမ   ားတ ုို့ပဖငော့် ညှ စမ်ားကလော့ရှ ပါသည်- 
 

"ကေ  င်ားတစ်ဖ ်  နီသူဆွရှ  ပဖူဆွရှ ပဖူ 
ကအ  ်  ုရ ဆငာ်းတ ု   လုပ်တ  ု  လုပ်တ ု 
က  ်ကလှ ငတ် ု က  ်ကလှ ငတ် ု 
ကအ  ်  ုရ ဆငာ်းတ ု က  ်ကလှ င်တ ု" 
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ခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူး 
 

 ရေ ုင်ပပည်သ ုားတူရ ယ တစ်မ   ားပဖစ်မပီား ယေုအေ  န်တွင် သ ုားစွ မှုနည်ားပါားကလသပဖငော့် သ ရှ  

သူလည်ား နညာ်းပါားလ သည်။ သ ုားစွ ေ ော့သညော့် အကထ  အ်ထ ားအေ ုင်အမ ရကအ င် ဦားစ က နဒ နှငော့် 

မ န်ကအ င်ပီယ ကရားသ ားေ ော့ကသ  "ရေ ုင်ယဉ်က  ားမှုမ  ား"စ အုပ်မ ှ ကအ  ်ပါလ ဂ စ ပုဒ္်  ု 

တငပ်ပလ  ု်ပါသည်။ 

"စညမ်   ားငါားပါား၊ အပပ ားနှစ်ဆယ်၊ ဗ ုရှည်ပန်ားတ  ား၊ ပတတယ ားနှငော့် ေွ ်ေင်ားေရုသင်ား၊ 

ဒ္ ုမငာ်းစည်ေုတ်၊ ကလမှုတ်နှ မပီ၊ စင်မင်ားလွီက ၊ ကတ င်ပပွီပေကေါင်ား၊ တ ု ်ကမ ငာ်းနှငော့်ညှငာ်း၊ 

ကက ားနှငော့်ပဿ ၊ ေရ မ  ၊ ေရ က   ်၊ တက   ်ေရ ရှည်၊ တသွယ်မီားက   င်ား၊ 

ကစ င်ားနှငော့်တကယ ၊ သ ကနှှောပတ်ဆ ုင်ား၊ သ န ှုင်ားသ ယ ၊ ဒ္ူရ ယ ကလား၊ က  ားက မဝ၊ 

ဓညပပည်မှ  သ စွ ော့ကလ သ စွ ော့ကလ" 

 ကဖ ပ်ပပါ လ ဂ တွင် "ပေကေါင်ား"ဟူကသ  တူရ ယ   ု ကတွွေ့ရပါသည်။ ယငာ်း "ပေကေါင်ား" 

မ ှ"မေ မ်ားကပေ င်ား" ဟူမပီား ကရွှွေ့ကပပ င်ားလ ပေငာ်းပဖစ်ပါသည်။ 

 ယင်ားမေ မ်ားကပေ င်ားတူရ ယ   ု ဘဂဂလ ားကဒ္ော့(ရ်ှ)န ုင်င အတွင်ားမှ ရေ ုင်မ  ားနှငော့် ေ င်ားပပည်နယ်၊ 

ပလ ဝ်မမ  ွေ့နယ်အတွင်ား ကနထ ငုက် သညော့် ရေ ုင်မ  ား၊ အေ   ွေ့ကသ  ေ င်ားေမီားမ  ား ယကနို့တ ုင် 

အသ ုားပပ ကနက ကသားသည်  ု ကတွွေ့ပမငရ်ပါသည်။ 

 ခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူးတူရ ယ တ ငော် - 

(၁)  ဝါား  ုလုပ်ကသ  မေ မ်ားကပေ င်ား 

(၂)  သ   ုလုပ်ကသ  မေ မ်ားကပေ င်ား 

ဟူ၍ အမ   ားအစ ားနှစ်မ   ားရှ ပါသည်။ 
 

 

 (၁)  ဝါူးပဖင့် ပပျိုလုံပော်ဝ  ခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူးလုံပော်ပ ုံလုံပော်နညော်ူး 
 

 

 မေ မ်ားကပေ င်ားဟူကသ  တူရ ယ   ုလုပ်ကသ  "ဝါား"အမ   ားအစ ားမှ  မ  ားကသ  

အ ားပဖငော့ ် "မကဒ္ားဝါား"နှငော့ ် "တရဂူဝါား" ပဖစ်ပါသည်။ "ေယ ဝါား"    ုအသ မညီမျှ၍ လုပ်ရ ုား 

လုပ်စဉ်မရှ ကပ။  

 ဝါား  ုအလ  ား ၅လ ်မ အန  ၁လ ်မ၏ နှစ်ပ တုစ်ပ ု၊ ထု ၁ လ မ်၏ 

ဆယပ် ုတစ်ပ ုထ ား၍ ညီစွ ပပ လုပ်ရသည်။ ဝါားအရင်ားမှ တစ္လ် ်မ၏ ဆယပ် ုနှစ်ပ ု၊ 

ဝါားအဖ  ားမှ တစ္လ် ်မ၏ နှစ်ပ တုစ်ပ ု ေ န်ထ ားမပီားလျှင ်  အလယ်၌ရ  ကသ  ဝါားအသ ား 

မ  ားတွင် အန တစ်ဖ ်တစ်ေ ကစ်ီမှ "အနှောား"အပဖစ် တစ္လ် ်မ၏ ဆယပ် ုတစ်ပ ုစီ 
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ထ ားရသည်။ ယငာ်း၏ အလယ်၌ရှ ကသ  ဝါားအသ ားထ မှ အလယ်တညော့တ်ညော့်မှ "ထု"၏ 

နှစ်ပ တုစ်ပ ုေနိ်ု့ ဝါားအသ ားတစ္မ်ျှင ်  ု ဗဟ ုပပ ၍ ေ န်ထ ားရသည်။ ထ ုအလယ်ဗဟ ုမှ 

ေ န်ထ ားကသ  ဝါားအသ ားမ  ား  ုဖယ်၍   န်ကသ  ဝါားအသ ားမ  ား  ု ထ ်ပမ ်ကသ  

ဓ ားပဖငော့် အသ အယ လှာီးထုတ်ရသည်။ ထ ုအလယ်ဗဟ ုမှ ေ  န်ထ ားကသ  ဝါားမျှင်  ုလ ၊ 

ထ ဝုါားမျှင်၏ သ ုားပ ုတစ်ပ ုတ ုင်ားမပီားလျှင် အဖ  ားမှတစ်ပ ု ပဖတ်လ ု ်ရသည်။   န်ကသ  

နှစ်ပ  ု ု အရငာ်းမှမပပတ်သစ္ဘ  ညီကအ ငထ် ်ပမ ်ကသ ဓ ားပဖငော့် ပပ လုပ်ရသည်။ 

ထ ဝုါားမျှင်  ု ကနှော ်ေ အ မ်ပဖစ်ကသ  ဝါားသ ားမ  ားနှငော့လ်ည်ျိုး မ ပ်ကစရ၊ ထ ဝုါားမျှင်၏ 

ကအ  ်မှ ပ၍်   န်ကနကသ  ဝါားသ ားမ  ား  ု ဓ ားပဖငော့်အဆ ်ပပတ်ကအ င် ထွင်ားထုတ် 

လ  ု်ရသည်။ အဖ  ားမှေ န်ထ ားကသ  တစ်လ ်မ၏ နှစ်ပ ုတစ်ပ ုဝါားစွန်ား  ု အလယ်မှ 

အထစ်ကကလားထစ်၍ တစ်ဖ ်မ ှ အပ်ေ ည်သ ုားပင် ကပါင်ားေ ည်မျှင်၏ တစ္ထ်ွ ကလ  ် 

   ု  စ်၍ ထ အုထစ်၌ ေ ည်ရသည်။ 
 

 ဝါူးခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူးက ုံ တြွီူးပ ုံတြွီူးနညော်ူး 

 (က) ထ ဝုါားမေ မ်ားကပေ င်ား၏ အရငာ်း  ု လ ်မတစ်ဖ ်ပဖငော့် ကဒ္ါငလ်  ု်  ုင်၍ အလယ် 

မ ှကဒ္ါင ်  ုဝါားပေမ်ားတစ်ဖ ်တစ်ေ  ်ပဖငော့် ညှပ်ထ ားရသည်။ 

 (ခ) အဖ  ားမှက   ား  ု   န်လ ်တစ်ဖ ်ပဖငော့်   ုင၍် ကဆ ငော့်ဆွ ရသည်။ 

(ဂ) က   ား  ု ကဆ ငော့်ဆွ ကသ အေါ အလယ်ဗဟ ု ဝါားမျှငက်လားမှ သ မော့်ကမွွေ့ကသ  ဂီတသ  

သည် ညှင်သ စွ ထွ က်ပေါ်လ ပါသည်။ 

 (ဃ) ထ သု မ်ကမွွေ့ညှငသ် ကသ  ဂီတ၏အသ မှ တီားလ ု ်ကသ  သ ပေင်ား  ု "လျှ ဖ  ား" 

ပဖငော့ ်ကဖ ်ထုတ်ယူရသည်။  

 (၂)    ခဖင ော်ခပ လုံပော်ဝ   ခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူး လုံပော်ပ ုံလုံပော်နညော်ူး 
 

 
 
 

  ဝါားမေ မ်ားကပေ င်ား  ု လုပ်ပ ုနှငော့မ်တူဘ  တစ္မ်   ား ွ ပပ ားသည်  ု ကတွွေ့ပမငရ်သည်။ 

 ဖ ထီားသ ကလားကပမှ ငော့် ငါားလ ်မေနိ်ု့ တစ္ပ် ုင်ား  ု မီားနှငော့်နီရ ကအ င်ဖုတ်မပီားလျှင် 

အစတစ်ဖ ်မှ တစ်လ ်မေနိ်ု့စီ ေ န်ထ ား၍   န်ကသ  သ ုားလ ်မ  ု ဝ ုင်ားစ ်ကအ င် 

ပပ လုပ်ရသည်။ ဝ ုင်ားကအ င်လုပ်ရ တွင် လ ုားဝကစော့ကအ င်မလုပ်ဘ  အဝအပဖစ် တစ်လ ်မ၏ 

နှစ်ပ တုစ်ပ ုေနိ်ု့ ပေ ားထ ားရသည်။ ထ ုအစတစ်ဖ ်မှ တစ္လ် ်မေနိ်ု့စီ ေ န်ထ ားကသ  

ဖ ထီားသ   ု ကရှွေ့သ ုို့ကပဖ ငော့်တန်ားကနကအ င်ထ ားရသည်။  

 ထ ဝု ုင်ားထ ားကသ  ဖ ထီားသ ဝ ုင်ား၏ အလယ်ဖ ်တညော့်တညော့်မှ အထစ်တထစ်မပီားလျှင် 

"အပေင်"ဟုကေေါ်ကသ  "အန "တစ်လ ်မ၏ ဆယ်ပ ုတစ္်ပ ုအပပ ားရှ ကသ  သ ပပ ား  ု 

အဝ ုင်ားစ၏ ဖင်တညော့်တညော့်မှ ထစ်ထ ားကသ အထစ်၌ ေ ုင်မမ ကအ ငတ်ပ်ဆင်ရသည်။ 
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 ၄င်ား"အပေင်" ဟုကေေါ်ကသ  အပ ုငာ်း၏ကအ  ်ကပေမှ တပ်ထ ားကသ  သ ပပ ား  ု 

ကပဖ ငော့်၍ထ ားကသ  သ လ ုားနှစ်ကေ  င်ား၏ က  ားအလယ်တညော့်တညော့်မှယူမပီားလျှင် ထ ုကပဖ ငော့ ်

ကနကသ  သ လ ာုးဖ  ားနှငော့်တညော့်တညော့်ကနရ မှ အထ ်သ ုို့တစ္တ်န် က   ်တင်ရပါ 

သည်။ ထ ကု   တ်ငက်သ အဖ  ား  ု တစ်လ ်မ၏ ဆယ်ပ နုှစ်ပ ေုနိ်ု့ထ ားရသည်။ 

 ထ ုအပေင်ဟုကေေါ်ကသ  လ ်တ တစ်မ   ား၏ လုပ်ပ ုမှ  အရင်ားမှတစ်လ ်မ၏ 

ဆယ်ပ ုတစ်ပ ုထ ား၍ အဖ  ားသ ုို့ တဆငော့်မပီားတဆငော့် ငယ်သည်ထ ်ငယ်ကအ င် ပပ လုပ်ရ 

သည်။ "ထု"  ု "အပေင်အန "၏ နှစ်ပ တုစ်ပ ုေနိ်ု့ထ ားရသည်။ သ မေ မ်ားကပေ ငာ်းတီားပ ုသည် 

ဝါားမေ မ်ားကပေ င်ားတီားပ ုနှငော့် အလ ုားစ ုတူသလ ုလ နုှငော့် အနည်ားငယ် ွ လွ မှုရှ ပါသည်။ 
 
 

 သံခခ မော်ူးဝခခ ငော်ူးက ုံတြွီူးပ ုံတြွီူးနညော်ူး 
 
 

  (က) ထ သု မေ မ်ားကပေ ငာ်းစ၏ အဝ ုင်ား  ုကဒ္ါင်လ  ု် လ ်တစ်ဖ ်ပဖငော့်  ုင်၍ ကရှွေ့  

တစ်လ ်မကပဖ ငော့်တန်ားထ ားကသ  ထ သု ကေ  ငာ်းနှစ်ကေ  င်ား  ု ကဒ္ါင်လ  ု်ဝါားပေမ်ား 

တစ်ဖ ်တေ  ်ပဖငော့် သ ယ စွ ညှပ်ထ ားရသည်။ 

 (ခ) အပေင်၏ အဖ  ားမှ က   ်ထ ားကသ အက    ် ု   န်လ ်တစ်ဖ ်၏ 

လ ်ကေ  င်ားနှငော့် တီားခတ်ရသည်။ 

 (ဂ) သ ယ စွ ထွ ်ကပေါ်လ ကသ  ဂီတသ   ု "လျှ ဖ  ား"ပဖငော့ ်တီားလ ုားကဖ ်ယူရသည်။ 

မေ မ်ားကပေ င်ားသည် "တူရ ယ " တစ်ေုပဖစ်လငော့် စ ား "လူပ   " "အပ   "လှညော့်ရ ၌သ  

မ  ားကသ အ ားပဖငော့် အသ ုားပပ တတ်သည်  ု ကတွွေ့ရသည်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

- ရေ ုင်အလင်ားပပ  မ်ား (ဦားကရွှ   B.Sc, B.C.S) (၂၀၁၁ ခုန စ္်)။ 

- ရေ ုင်ရ ုားရ ယဉ်က  ားမှုဓကလော့ထ ုားစ မ  ား (ရေ ုင်သ ားက ီားစ ကပ) အတွ (၁) ၊ (၂)ပါ ကဆ င်ားပါားမ  ားမှ က   ်နုတ်စုစည်ားဖခင်ျိုး။ 
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အပ ိုင ်း(၅) 

ပအ ိုဝ ်းရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 
 

၁။ ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုးတွင် ရ ျုိုးရ ဓသလ့်ထ ျုိုးတမ်ျိုးစ္ဉ်လ န င့််အည  သတျိုးသ ခ ငျ်ိုးမ  ျိုး 

သ ဆ ုဖခင်ျိုး၊ ရ ျုိုးရ အကမ  ျိုးဖြင့်် ကဖပသြ  သ်ဖြတင်ဆက်ဖခငျ်ိုးတ ုို့တွင် အသ ုျိုးဖပ သည့်် တူရ ယ  

မ  ျိုးရ  ပ သည်။  

၂။ ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ ဓသလ့်အသနဖြင့်် တ ျိုးခတ်သလ့်ရ  သသ  တူရ ယ သမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုး(၃)မ   ျိုး ရ  ပ သည်။ 

၎င်ျိုးတ ုို့မ   (၁) သမ င်ျိုးမ ှူျိုး (၂) ထ သုမျိုးဆွ  (၃) ထ ုထွ  ငျ်ိုး တ ုို့ဖြစ္်ကကသည်။ 
 

(၁) သမာင ်းမှ ်း (သမာင ်းကကီ်းဆ ိုင ်း)  
 

ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ တူရ ယ  သမ ငျ်ိုးမ ှူျိုး(သခေါ်)သမ ငျ်ိုးကက ျိုးဆ ုင်ျိုးတွင် တ ျိုးခတ်၍ရသသ  

သမ ငျ်ိုးမ  ျိုးအဖြစ္် အကက ျိုးဆ ုျိုးအခ င်ျိုး (၂)သပ (၂)လက်မ ရ  သသ  သမ ငျ်ိုးန င့်် အသသျိုးဆ ုျိုး 

အခ ငျ်ိုး(၆)လက်မရ  သသ  သမ င်ျိုးမ  ျိုး၊ အကက ျိုး၊ အလတ်၊ အသသျိုးအ ျိုးဖြင့်် ကက ျိုးစ္ဉ် 

ငယ်လ ကု် သမ ငျ်ိုး(၇)လ ျုိုးပ ရ  ပ သည်။ သပ ့်ပ ျိုးသသ  သမ င်ျိုးအသသျိုးန င့်် လငျ်ိုးကွင်ျိုးကက ျိုး၊ 

စ္ညတ် ုို့က ု ပုဂ္  လ်တစ္်ဦျိုးစ္ မ  တ ျိုးခတ်ကကသည်။ န စ္်ြက်ပ တ်စ္ည်က ုတ ျိုးခတ်ရန် 

လူတစ္်ဦျိုးသ  လ ပု သည်။ ဤသမ င်ျိုးကက ျိုးဆ ုငျ်ိုးက ု တ ျိုးခတ်ရန် လူပုဂ္  လ်(၁၀)ဦျိုးသ  

လ ပု သည်။ ပအ ုဝ်ျိုးတူရ ယ သမ ငျ်ိုးမ ှူျိုး(သခေါ်)သမ ငျ်ိုးကက ျိုးဆ ုင်ျိုးတွင် ပ ဝငသ်သ  တူရ ယ  

ပစ္စည်ျိုးမ  ျိုးမ  -  

(က) သမ င်ျိုး (၇)လ ျုိုး  

(ခ)  လင်ျိုးကွင်ျိုးကက ျိုး (၁)စ္ ု         

(ဂ)  န စ္်ြက်ပ တ်စ္ည်(၁)လ ျုိုး  

(ဃ) စ္ညျ်ိုး(၁)စ္ ု တ ုို့ဖြစ္်ပ သည်။   

ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ သမ ငျ်ိုးမ ှူျိုး(သမ ငျ်ိုး ကက ျိုးဆ ု ငျ်ိုး )မ   သအျိုးခ မ်ျိုးသ ယ ဖခ ငျ်ိုးန င့််  

တည်ပင မ်ဖခငျ်ိုး သနတရသက ု သြ ်က ှူျိုးသသ  ဂ တသ စ္ဉ်တစ္်ခုပင်ဖြစ္်သည်။  

(၂) ထံိုသမ်းဆွော  
 

ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ တူရ ယ ဖြစ္်သသ  ထ သုမျိုးဆွ (သခေါ်)ဗ ုရ ည်သမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုးမ   (က)ဗ ုရ ည် 

(၁)လ ျုိုး (ခ)သမ ငျ်ိုး(၅)လ ျုိုး (ဂ)လင်ျိုးကွင်ျိုး(၁)စ္ ု (ဃ)စ္ညျ်ိုး(၁)စ္ ု တ ုို့ပ ဝငသ်ည်။ 

ဗ ုရ ည်သမ ငျ်ိုးဆ ုငျ်ိုးတွင် တ ျိုးခတ်သူ(၈)ဦျိုး လ ုအပ်ပ သည်။ ဗ ုရ ည်မ   မ မ  

ကက  က်န စ္်သက်သလ ု အရွယ်အစ္ ျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးရ  သည့်် ဗ ုရ ည်က ုယူ၍ တ ျိုးခတ်န ုင်ပ သည်။ 
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ဤရ ျုိုးရ သမ ငျ်ိုးဆ ုင်ျိုးက ု နရ စ္ည်ျိုးဝ ျိုးခ က် အဖမန်တ ျိုးန င့်် အသန ျိုးတ ျိုးဟူ၍ (၂)မ   ျိုး 

တ ျိုးခတ်န ုင်ပ သည်။ သပ  ရ်ွှင်ဖမှူျိုးတူျိုးဖခငျ်ိုး၊ တက်ကကွလန်ျိုးဆန်ျိုးဖခငျ်ိုးရသက ု သပျိုးစ္ွမ်ျိုးန ုင် 

သသ  တ ျိုးလ ျုိုးတ ျိုးကွက် ၊  တ ျိုးဟန်ပင် ဖြစ္်သည်။ အလ ဖပသ ုငျ်ိုးကွက်ကဟန် သည် 

ဤသမ င်ျိုးဆ ုငျ်ိုးန င့် ် လ ုက်ြက်သင့််သတ ်လ သပသည်။ ဤသမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုးတွင် အမ   ျိုးသ ျိုး၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ လူကက ျိုးလူငယ်မသရွျိုး တစ္်ဦျိုးခ င်ျိုးဖြစ္်သစ္၊ လူတစ္်စ္ုအြဲွွေ့လ ုက်ဖြစ္်သစ္ 

သပ  ရ်ွှငစ်္ွ တ ျိုးကွက်တ ျိုးဟန် စ္ညျ်ိုးဝ ျိုးအလ ကု် လူတ ုင်ျိုး အလွယ်တကူ ပ ဝငသ် ဆ ု ကဖပ 

န ုငပ် သည်။  

(၃) ထံိုထွေ ျိုင ်း  

ထ ထုွ  ငျ်ိုးက ု ဗ ုတ ုသမ ငျ်ိုးဆ ုင်ျိုး ဟုလည်ျိုးသခေါ်သည်။ ထ ထုွ  ငျ်ိုး(သခေါ်)ဗ ုတ ုသမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုး 

တွင် (က)ဗ ုတ ု(၁)လ ုျိုး (ခ)လငျ်ိုးကွငျ်ိုး  (ဂ)သမ င်ျိုး(၃)လ ျုိုး (ဃ)ဝ ျိုးလက်ခုပ်(၁)ခု တ ုို့ပ ဝင် 

ပ သည်။ 

အဖခ ျိုးသသ  ရ ုျိုးရ သမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုးမ  ျိုးထက် ဤထ ုထွ  င်ျိုး(သခေါ်)ဗ ုတ ုသမ ငျ်ိုးဆ ုင်ျိုးက 

ပ ု၍ လွယ်ကူသပ ့်ပ ျိုးသည်။ တ ျိုးခတ်သူ(၆)ဦျိုးသလ က်ရ  လ င် လ သုလ က်ပ သည်။ တ ျိုးကွက် 

က  ု (၂)မ   ျိုးတ ျိုးခတ်န ုင်သည်။ နရ စ္ည်ျိုးဝ ျိုးခ က်အဖမန်အသန ျိုးရ  သည်။ အသက်အရွယ်အရ 

အဖမန်အသန ျိုးရ  သည်။ အသက်အရွယ်ကက ျိုးရင့််သူမ  ျိုးက အသန ျိုးဖြင့်် တ ျိုးခတ်ကကသည်။ 

အသက်အရွယ်ငယ်ရွယ်သူတ ုို့က ပ ု၍ဖမှူျိုးကကွသည့််ဟန်သပေါ်လွင်သအ င် အဖမန်တ ျိုးလ ျုိုး 

တ ျိုးကွက်ဖြင့််  တ ျိုးခတ်ကကသည်။ ထ ုသမျိုးဆွ (ဗ ုရ ည်သမ ငျ်ိုးဆ ုငျ်ိုး)န င့််  ထ ုထွ  ငျ်ိုး 

(ဗ ုတ ုသမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုး)တ ုို့ (၂)ခုတွင် ဗ ုသ က ု ပင်တ ုင်ထ ျိုးသသ  တ ျိုးလ ုျိုးတ ျိုးကွက်ဖြစ္်၍ 

ပမ  ငပ်မ  ငဆ် ုငဆ် ုင်ရ  ဖခငျ်ိုး၊ သ ယ နာသပ  ်ြွယ်သက ငျ်ိုးဖခငျ်ိုး၊ သပ  ရ်ွှင်ကကည်နူျိုးြွယ် 

သက င်ျိုးဖခငျ်ိုးမ  ျိုးက ု ဖြစ္်သပေါ်သစ္ပ သည်။  

အမ   ျိုးသ ျိုးယဉ်သက ျိုးမှုအနုပည န င့််ပတ်သက်၍ တ ျိုးကွက်၊ တ ျိုးဟန်မ  ျိုး ြန်တ ျိုး 

ရ တွင်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ ရ ျုိုးရ တူရ ယ ဗ ုမ  ျိုး၊ သမ ငျ်ိုးမ  ျိုးက ု ြန်တ ျိုးရ ၌ အသ န င့််ဆ ုင်သသ  

လက်မှုပည ရပ်ဖြင့်် ဖပ ဖပငပ်ပ ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးယဉ်သက ျိုးမှုသမ င်ျိုးဆ ုင်ျိုးတစ္်ခုဖြစ္်သအ င် 

ြန်တ ျိုးရ တွင်လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ ပအ ုဝ်ျိုးတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလူမ   ျိုးတ ုို့သည် မ မ တ ုို့သဒသ၊ မ မ တ ုို့ 

ပည ရပ်ဖြင့်် သရ ျိုးပသဝသဏ္ က လမ  ယခုသခတ်က လတ ုငသ်အ င် က ုယ်ပ ုငဟ်န်၊ 

က ုယ်ပ ုငယ်ဉ်သက ျိုးမှုန င့်် ယခုတ ုင်ရပ်တည်၍ သနထ ငုလ် က်ရ  ကကပ သည်။  
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၃။ သလမှုတ တူရ ယာမ ာ်း  

ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုးသည် သလမှုတ်တူရ ယ မ  ျိုးအ ျိုး အသ ုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုးနည်ျိုးပ သည်။ 

အနည်ျိုးအက ဉ်ျိုးအသ ုျိုးဖပ သည့်် သလမှုတ်တူရ ယ မ  ျိုးမ  လည်ျိုး အုပ်စ္ုလ ုက်သပ  ်ပ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 

လုပ်ငန်ျိုးခွင်မ  ျိုး၌ စ္ တ်သဖပလက်သပ  က် တ ျိုးမှုတ်ဖခငျ်ိုး၊ သတ င်ယ လုပ်ငန်ျိုးခွင်သ ုို့ န နက် 

မ ုျိုးသသ က်အလင်ျိုးသရ က်ခ  န်၊ ညသနဆည်ျိုးဆ လုပ်ငန်ျိုးခွင်မ  ဖပန်လ ခ  န်၊ လသ သည့််ရက် 

မ  ျိုး ညခ မ်ျိုးခ  န်တ ုို့၌ သအျိုးခ မ်ျိုးသ ယ သည့်် ပတ်ဝန်ျိုးက င်၏ ဆွဲသဆ ငမ်ှုသကက င့်် တ ျိုးမှုတ် 

ဖခငျ်ိုးတ ုို့မ  သ  အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။ ပွဲလမျ်ိုးသဘင်န င့် ် အခမ်ျိုးအနာျိုးမ   သ ုျိုးန ုငသ်ည့််တ ုငသ်အ င် 

အသ ုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုးမရ  သပ။  

ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုးအသ ုျိုးဖပ သည့်် သလမှုတ်တူရ ယ ပစ္စည်ျိုးအမ   ျိုးအစ္ ျိုး (၄)မ   ျိုး 

ရ  သည်။ ၎ငျ်ိုးတ ုို့မ   (၁)သတ င်ျိုးလစ္် (၂)ပ ျိုး၊ ပ ျိုးတခ ု,၊ ပ ျိုးသထွ (၃)ကွ (ဝ ျိုး) (၄)ကွ (သ ) တ ုို့ဖြစ္် 

သည်။  

(၁) သတာင ်းလစ္  
 

ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးတ ုို့သည် သတ ငသ်ပေါ်သဒသတ ုို့၌ သတ ငယ် က ု လုပ်က ငု် 

စ္ ျိုးသသ က်ကကသည်။ စ္ပ ျိုးသတ င်လ ပု ု၍ သက က်ပဲသ ျိုးန  မ  ျိုးအထွက်တ ုျိုးကကသည်။ 

စ္ုသပ င်ျိုး၍ ရ တ်သ မ်ျိုးသည့််အခ  တစ္်န စ္်တ အတွက် ဝမ်ျိုးစ္ ြူလ ုသည်က ု အ ျိုးလ ုျိုး 

ဝမ်ျိုးသ ကကသဖြင့်် သလမှုတ်တူရ ယ  သတ ငျ်ိုးလစ္်န င့်် သမ င်ျိုးတစ္်လ ျုိုးက ု တ ျိုးမှုတ်၍ 

သပ  ်ပ ျိုးကကသည်။ သတ ငျ်ိုးလစ္်မ   ဝ ျိုးဖြင့််ဖပ လုပ်ထ ျိုးသသ  သလမှုတ်တူရ ယ ဖြစ္်သည်။  
 

(၂) ပီ်း၊ ပီ်းတ ံို,၊ပီ်းသထွေ  
 

ပ ျိုး၊ ပ ျိုးတခ ု,၊ ပ ျိုးသထွ တ ုို့က ု ဝ ျိုးန င့််ဘူျိုးခ ျိုးသ ျိုးတ ုို့ဖြင့်် ဖပ လုပ်ထ ျိုးသည်။ ပ ျိုးတခ ု, 

န င့် ်ပ ျိုးသထွတ ုို့မ   ဖမငြ်ူျိုးသူ၊ အသ က ုကက ျိုးြူျိုးသူ ရ  ျိုးပ သည်။  
 

(၃) ကွော  

ကွ မ   သလမှုတ်တူရ ယ ဖြစ္်၍ ဝ ျိုးဖြင့််ဖပ လပု်ထ ျိုးသသ ကွ န င့်် သ ဖြင့််ဖပ လုပ် 

ထ ျိုးသသ ကွ  ဟ၍ူ (၂)မ   ျိုးရ  သည်။ နှုတ်ခမ်ျိုးတွင်တပ်ထ ျိုး၍ လက်ဖြင့််ခတ်ပပ ျိုး မှုတ်ရ 

ပ သည်။ ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးတ ုို့သည် အမ  ျိုးအ ျိုးဖြင့်် ကက  ျိုးတပ်တူရ ယ မ  ျိုးက ု အသ ုျိုးဖပ  

ကကသည်။  
 

၄။ ကက ျို်းတပ တူရ ယာမ ာ်း 

 ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုးအသနဖြင့်် အသ ုျိုးဖပ သသ  ကက  ျိုးတပ်တူရ ယ (၂)မ   ျိုး သတွွေ့ရသည်။ 

၎င်ျိုးတ ုို့မ   (၁)တ န်ျိုး(ဂ တ )န င့်် (၂) ခယ  တ ုို့ဖြစ္်သည်။ 
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(၁) တ န ်း (ဂီတာ)  
 
 

ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ တူရ ယ တွင် သ နန်ျိုးကက  ျိုး(၃)သခ  ငျ်ိုးတပ်၍ တ ျိုးခတ်ရသသ  

ကက  ျိုးတပတ်ူရ ယ က ု တ န်ျိုး(ဂ တ )ဟုသခေါ်သည်။ သသျိုးငယ်၍ လူတ ုို့၏ သဖခသလ ျုိုးမ သ  

ရ  သည်။ လက်သခ  ငျ်ိုးဖြင့််လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ လက်ခတ်ဖြင့််လည်ျိုးသက ငျ်ိုး တ ျိုးခတ်ရသည်။ 

တ န်ျိုး(ဂ တ )က ု အသ မ   သ ယ ပင မ့််သည ငျ်ိုး၍ လူသဖခတ တ်ခ  န် ညအခ မ သ  တ ျိုးခတ် 

သလ့်ရ  သည်။ 
 

 

(၂)   ယာ 
 

ပအ ုဝ်ျိုးရ ျုိုးရ တူရ ယ တွင် ခယ သည် ပအ ုဝ်ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုး၏ တူရ ယ တစ္်ခု     

ဖြစ္်သည်။ ယခုအခ  ခယ သည် အလွန်အသ ုျိုးနည်ျိုးပ ျိုးသသ  တူရ ယ ဖြစ္်သည်။ 

လက်ဆွဲဘ ဂ  တူရ ယ က  ု ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးလည်ျိုး အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။ 

အသက ်ဒ ယ (သ ုို့)လက်ဆွဲဘ ဂ  မ   အသနာက်တ ုင်ျိုးဖြစ္်တူရ ယ ဖြစ္်သည်။ သ ုို့သသ ် 

ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးတ ုို့က မ မ တ ုို့က ုယ်ပ ုင်သ စ္ဉ် တ ျိုးကွက်တ ျိုးဟန်ဖြင့်် ဖမတ်န ုျိုးစ္ွ  

အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်ကကသည်။ တစ္်က ုယ်သတ ်လက်စ္ွမ်ျိုးဖပရန်သသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ 

သင ဝ်ျိုးတဲက် (သခေါ်) ပအ ုဝ်ျိုးသ ခ ငျ်ိုးကက ျိုးန င့်် တွဲြက၍်သသ ်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး လက်ဆွဘဲ ဂ   

တူရ ယ က ု တ ျိုးကကသည်။ အသ မ   သ ယ ပင မ့််သည ငျ်ိုး၍ နာသပ  ြ်ွယ်ရ  လ ပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း တီ်း တ သနပိံု 

 

- ဖပည်သထ င်စ္ုထဲက ပအ ဝု်ျိုး(ထုတ်လုပ်မှုတ ဝန်ခ - ဦျိုးခွန်ထွန်ျိုးလ ှုင်)။ 
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ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့ ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း တီ်း တ သနပိံု 
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အပ ိုင ်း(၆) 

တ ိုင ်းလ မ (သ မ ်းနီ)ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

 တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန )တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသ ျိုးတ ုို့၏ ရ ျုိုးရ တူရ ယ ပစ္စည်ျိုးမ  ျိုးမ   င ျိုးလ ုျိုးစ္ငသ်မ င်ျိုး၊ 

န စ္်လ ုျိုးဆင့််ဗ ု၊ န ဲမ၊ လင်ကွငျ်ိုး၊ ဝ ျိုးပသလွ၊ (တသယ ၊ တ င်အနု်ျိုးမှုတ်ခွက်န င့် ် ကက  ျိုးသ ျုိုးကက  ျိုးတပ် 

(မယ်ဒယ်လင်)ကဲ့်သ ုို့သသ  တူရ ယ မ  ျိုးဖြစ္်သည်။ တ င်၊ တသယ န င့် ် ကက  ျိုးသ ုျိုးကက  ျိုးတူရ ယ  

သည် သမ င်သနာင်ျိုးယန်ျိုးန င့် ် နန်ျိုးခမ်ျိုးသက ် တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန )သရ ျိုးသဟ ငျ်ိုးဂနတဝင်အခ စ္် 

ဇ တ်လမ်ျိုးတွင် သရျိုးသ ျိုးခဲ့်သသ  ပရုပ ုကတ်ွင် သြေါ်ဖပထ ျိုးသည်မ   သမ ုငျ်ိုးသက်သသအခ ုင်အမ  

ရ  ပ သည်။ 
 

၁။ (၅)လံို်းစ္င သမာင ်း တူရ ယာ 
 

တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန ) တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသ ျိုးတ ုို့၏ (၅)လ ျုိုးစ္ငသ်မ ငျ်ိုးတူရ ယ သည်  အသ (၅)မ   ျိုး 

ဖြင့်် စ္ုသပ င်ျိုးပပ ျိုး တစ္်ပပ  င်နက်တည်ျိုးတ ျိုးခတ်ရသသ  တူရ ယ အမ   ျိုးအစ္ ျိုးဖြစ္်သည်။ (၅)လ ျုိုးစ္င် 

သမ ငျ်ိုး၏ အသ အမ   ျိုးအစ္ ျိုးမ   သ မန်(၃)သပ က်သ ၊ (၅)သပ က်သ အကက ျိုး၊ (၅)သပ က်သ အသသျိုး၊ 

(၆)သပ က်သ  တ ုို့ဖြစ္်သည်။ 
 

၂။ နှစ္ လံို်းဆင့် ဗံို တူရ ယာ 
 

  တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန )တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးအသ ုျိုးဖပ ခဲ့်သည့်် န စ္်လ ျုိုးဆင့််ဗ ုတူရ ယ သည် 

မင်ျိုးအခမ်ျိုးအနာျိုးမ  ျိုးတွင် အသ ုျိုးဖပ သည့်် စ္ည်သတ က်က ျိုးက ု ရညရ်ွယ်၍ စ္ညသ်တ ် က ုယ်စ္ ျိုး 

အသ ုျိုးဖပ ထ ျိုးသည်။ သရ ျိုးအခ က မင်ျိုး၊ သစ္ ဘ်ွ ျိုးမ  ျိုး အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်လ က်ရ  သည့်် စ္ညသ်တ ် 

သည် န စ္်မ   ျိုးန စ္်စ္ ျိုးခွဲဖခ ျိုးထ ျိုးသလ့်ရ  သည်။ အကက ျိုးစ္ ျိုးစ္ညသ်တ ်က ု စ္စ္်သရျိုး၊ စ္စ္်ရ  စ္စ္်ခ   

တက်ရ ၌ တ ျိုးခတ်အသ ုျိုးဖပ လ က် စ္ည်သတ ်အငယ်စ္ ျိုးက ု တ ုငျ်ိုးသရျိုးဖပည်ရွ စ္ည်ျိုးသဝျိုးရ တွင် 

အသ ုျိုးဖပ သလ့်ရ  ကကသည်။ 
 
 

 တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန )တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသ ျိုးတ ုို့အသနဖြင့် ် လက်ရ  တ ျိုးခတ်သသ  ဗ ုန စ္်လ ုျိုးဆင့်် 

တူရ ယ ၏ မူလအမည်သည် သက ငျ်ိုးပူဆ  ဟုသခေါ်ခဲ့်ကကသည်။ သက င်ျိုးပူဆ ၏ အဓ ပပ ယ်မ   

သက ငျ်ိုးဆ ုသည်မ   ဗ ုက ုဆ ုလ ုပပ ျိုး၊ ပူဆ ဆ ုသည်မ    ပူသဇ ်ဖခငျ်ိုးက ုဆ ုလ ုသည်။ ဘုန်ျိုးကက ျိုးသက  ငျ်ိုး 

မ  ျိုး၌ ခ  တ်ဆွဲထ ျိုးသသ စ္ည်သည် ဘုရ ျိုးအလ ှူ၊ ဘုရ ျိုးပင့််၊ မင်ျိုးခမ်ျိုးမငျ်ိုးနာျိုး၊ ရ င်ဖပ ရဟန်ျိုးဖပ  

ရ တွင် တ ျိုးခတ်ပူသဇ ်ဖခငျ်ိုးက ု ဆ ုလ ုပ သည်။  
 

၃။ ဝါ်းလက  ိုပ တူရ ယာ 
 

 တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန )တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသ ျိုးတ ုို့ တ ျိုးခတ်သည့်် ဝ ျိုးလက်ခုပ်တူရ ယ မ   ဝ ျိုးဖြင့်် 

ဖပ လုပ်ပပ ျိုး လက်က ုငြ် ုို့ရ အတွက် ခုတ်ထစ္်ပပ ျိုးက  လက်န စ္်ြက်ဖြင့််တ ျိုးရသသ  တူရ ယ မ   ျိုး 

ဖြစ္်သည်။ 
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၄။ ဝါ်းပသလွေတူရ ယာ 
 

 ရ မ်ျိုးမ   ျိုးနွယ်စ္ုမ  ျိုးန င့်အ်တူ ဝ ျိုးပသလွတူရ ယ သည် သရ ျိုးအခ က တ ုင်ျိုးလ မ်(သ မ်ျိုးန ) 

တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးတ ုို့သည်လည်ျိုး ဗူျိုး(သ ုို့မဟုတ်)ဝ ျိုးက ု ထွင်ျိုးသြ က်၍ အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။ ဝ ျိုးပသလွ 

တူရ ယ က ု အသ ုျိုးဖပ ရ တွင် သ ျိုးဖခ ျိုးတူရ ယ အသနဖြင့်် အသ ုျိုးဖပ သလ့်ရ  ပပ ျိုး အဖခ ျိုးတူရ ယ မ  ျိုး 

န င့် ်တ ျိုးခတ်ဖခငျ်ိုးမ  ျိုးနည်ျိုးပ သည်။ ဝ ျိုးပသလတွူရ ယ က ု အသ ုျိုးဖပ ခ  န်မ  ျိုးမ   တစ္်သယ က်တည်ျိုး 

က နဲွာျိုးမ  ျိုးသက  ငျ်ိုးဖခင်ျိုး၊ လယ်ယ က ုင်ျိုးက န်ျိုးလုပ်က ုငန်ာျိုးသနခ  န်မ  ျိုးတွင် အပန်ျိုးသဖြသည့်် 

အသနဖြင့် ်အသ ုျိုးဖပ သလ့်ရ  ကကပ သည်။ 

 (၅)လံို်းစ္င သမာင ်း တူရ ယာ 

 

 

     နှစ္ လံို်းဆင့် ဗံို 
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နှျွဲမ 

    လင ကွေင ်း 
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ဝါ်းလက  ိုပ  

ဝါ်းပသလွေ 



50 
 

 

အပ ိုင ်း(၇) 

ရှမ ်းရ ို်းရာတူရ ယာပစ္စည ်းမ ာ်း 
 

၁။ သကာင ကွေန သယာင ်း ( ါ်းရှည အ ို်းစ္ည ) 

 ရ မ်ျိုးဘ သ စ္က ျိုးဖြင့်် “သက င်ကွန်ျိုးသယ ငျ်ိုး” ဖမန်မ ဘ သ ဖြင့်် “ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်' 

သည် မ က်န ာတြက်တည်ျိုးပ ပပ ျိုး အ ုျိုးစ္ည်အရ ည်ဟု လူအမ  ျိုးက သ ရ  ကကပ သည်။ ရ မ်ျိုးလူမ   ျိုး 

မ  ျိုးက သပ  ပ်ွဲရွှငပ်ွဲမ  ျိုး၊ အလ ှူပွဲမ  ျိုး၊ မဂဂလ ပွဲမ  ျိုးန င့်် အခမ်ျိုးအနာျိုးပွဲမ  ျိုးတွင် သမ င်ျိုး၊ 

လင်ကွငျ်ိုးတ ုို့န င့် ် တွဲြက်၍ တ ျိုးခတ်ကကပ သည်။ တ ုျိုးနယ ျိုးအက၊ က နနရ အက၊ ဓ ျိုးသ ုင်ျိုးအက၊ 

တုတ်သ ုင်ျိုးအက၊ သ ုင်ျိုးအကမ  ျိုးတွင် တ ျိုးခတ်ကကပ သည်။ အ ုျိုးစ္ည်တ ျိုးခတ်ရ ၌ တ ျိုးခတ်ပ ၊ု 

တ ျိုးခတ်နည်ျိုးမ  ျိုးသည် အဖပငတ်ွင် လွယ်သသယ င်ထငရ်သသ ်လည်ျိုး သမ ငျ်ိုး၊ လငက်ွငျ်ိုးန င့်် 

စ္ည်ျိုးခ က်ည ည တ ျိုးခတ်ရသည့််အတွက် လက်သတွွေ့တွင် မလွယ်ကူလ သခ ။ သက ငက်ွန်သယ ငျ်ိုး 

(ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်)က  ု တ ျိုးခတ်သည့််သူမ  ျိုးသည် အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးည ညတွ်မှုမရ  ဘဲ တ ျိုးခတ်ပ က 

နာျိုးသထ င၍် မသက ငျ်ိုးပ ။ အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးစ္ည်ျိုးလ ုျိုးည ညတွ်စ္ွ ဖြင့်် တ ျိုးခတ်မ သ  ကက ျိုးရသူမ  ျိုး 

အတွက် စ္ တ်က  ုရဲရင့််သပ  ဖ်မှူျိုးသစ္ပပ ျိုး ကခုန်ခ င်သည့််စ္ တ်မ  ျိုးဖြစ္်သပေါ်သစ္ပ သည်။ 
 

၂။  သကာင ပူဇာ်း (မ က နှှာနှစ္ ဖက ပါပပီ်း သလ်းလံို်းတွေျွဲ၍ တီ်း တ ရသသာ စ္ည တစ္ မ  ျို်း)  

 သက င်ပူဇ ျိုးစ္ည်သည် မ က်န ာန စ္်ြက်ပ ပပ ျိုး လ ျုိုးဝန်ျိုးသသ  ပ ုသဏ္ဌ န်ရ  ပ သည်။ 

စ္င်သပေါ်တွင ်တင၍် တ ျိုးခတ်ရသည်။ သက ငပ်ူဇ ျိုးက ု အင်ျိုးသတ က်က ျိုး၊ ဗန်ျိုးသမ ်၊ ဝန်ျိုးသ  ုစ္သည့်် 

သဒသမ  ျိုးတွင် သနထ ုငက်ကသသ  ရ မ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးက သက င်ပု (သ ုို့) သက င်တ ဘ ုို့ 

ဟ ု သခေါ်ကကသည်။ သက င်ပူဇ ျိုးသည် သမ င်ျိုး၊ လင်ကွင်ျိုးန င့််တွဲြက်၍ တ ျိုးခတ်ကကသည်။ 

ဖမတ်စ္ွ ဘုရ ျိုးက ု ပူသဇ က်န်သတ ့်သည့််အခ ၊ သက က်သစ္်စ္ ျိုးပွဲလ ှူဒ န်ျိုးသည့််အခ  ဝ ဝင် 

ဝ ထကွ်ပွဲမ  ျိုး က ငျ်ိုးပသည့််အခ မ  ျိုးတွင် သက င်ပူဇ ျိုးက ု တ ျိုးခတ်ကကပ သည်။ သက င်ပူဇ ျိုးက ု 

ဂ ုရ မ်ျိုး၊ လ ရ မျ်ိုး၊ တ ုင်ျိုးလ မ်န င့် ်ယွန်ျိုးရ မ်ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးက သက င်ပူဇ ဟ ုသခေါ်ကကသည်။ 
 

၃။  သကာင လံို (အ ို်းစ္ည ကကီ်းအရှည ) 

 သက င်လ ုအ ုျိုးစ္ည်က ု  ရ မ်ျိုးဘ သ ဖြင့််  ‘သက င်သယ င် ' ဖမန်မ ဘ သ ဖြင့််  

“အ ုျိုးစ္ည်ကက ျိုးအရ ည်”ဟု သခေါ်သည်။ သက င်လ ု(အ ုျိုးစ္ည်ကက ျိုးအရ ည်)သည် အဖခ ျိုးသသ  

အ ုျိုးစ္ည်မ  ျိုးထက် ရ ည်၍ ကက ျိုးပပ ျိုး သလျိုးလ သည့််အတွက် နွာျိုးလ ည်ျိုးဖြင့််တင်သဆ င်၍ 

တ ျိုးခတ်ရသည်။ သက င်ျိုးလ ုသည် စ္စ္်ခ  သည့်် အခ  န်တွင်လည်ျိုးသက ငျ်ိုး၊ တစ္်ြွဲွေ့န င့််တစ္်ြွဲွေ့၊ 

တစ္်ရွ န င့််တစ္်ရွ  ဆက်ဆ သည့််အခ  န်တွင် တ ျိုးခတ်သည့််အ ုျိုးစ္ည်ဖြစ္်သည်။ ယခုအခ  န် 

တွင် သက င်လ ုမ   မသတွွေ့ရသသလ က် ရ  ျိုးပ ျိုးလ သည့်် တူရ ယ ဖြစ္်ပ သည်။ 
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၄။ သကာင  ိုမ ်း (ရှမ ်းအ ို်းစ္ည တ ိုတစ္ မ  ျို်း) 

 သက င်ခုမ်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်သည် သက င်ကွန်သယ ငျ်ိုး(ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်)န င့် ် ဆင်တူသသ ်လည်ျိုး 

အရ ည်က ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်န င့်် မတူဘဲ သ ုျိုးသတ င်သလ က်သ ရ  ပပ ျိုး ၀၀ပုပပု ုသဏ္ဍ န်ရ  သည့်် 

အ ုျိုးစ္ည်တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်သည်။ သက င်ခုမ်ျိုးက ု ခနတ ျိုးရ မ်ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးက အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်ကကသည်။ 

၎င်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်က  ု အငျ်ိုးသ ျိုး၊ ဓနု၊ အ ခ ၊ လ ျိုးဟူ တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုးလည်ျိုး အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်ကက 

ပ သည်။ 
 

၅။  သကာင တတ  (မ က နှှာပပင နှစ္ ဖက အ ို်းစ္ည ) 

သက င်တတ်အ ုျိုးစ္ည်ဆ ုသည်မ   ခ ျိုးပ ုင်ျိုးန င့်် အပမ ျိုးပ ုငျ်ိုးပ ရ  သသ  အ ုျိုးစ္ည်သခ င်ျိုး ဖြစ္်ပပ ျိုး 

ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်၏ အထက်သခ ငျ်ိုးပ ုင်ျိုးက ု ဖြတ်ယူထ ျိုးသည့််ပ ုသဏ္ဌ န်ဖြစ္်သည်။ သက ငျ်ိုးပ ုျိုးပန်ျိုး 

ဟုလည်ျိုး သခေါ်ကကသည်။ သက င်တတ်အ ုျိုးစ္ည်က ု ရဟန်ျိုးခ ရ င်ဖပ ပွဲမ  ျိုးန င့်် မဂဂလ သအ ငပ်ွဲမ  ျိုး 

တွင် တ ျိုးခတ်ကကသည်။ လွယ်ကက  ျိုးမပ သည့််အတွက် စ္င်သပေါ်တွင်တင်၍ တ ျိုးခတ်ရသည်။ 

၎င်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်က  ု ရ မ်ျိုးကက ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးသ မက ဂ ုရ မ်ျိုးန င့်် တ ုင်ျိုးနွဲွေ့လူမ   ျိုးမ  ျိုးက အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ် 

ကကပ သည်။ 
 

၆။  သကာင ဆယ (အ ို်းစ္ည တ ိုတစ္ မ  ျို်း) 

 သက င်ဆယ်အ ုျိုးစ္ည်သည် ဘင်ခရ တ ျိုးဝ ုငျ်ိုးတွင် တ ျိုးခတ်ရသည့်် စ္ညန် င့်် ဆင်တူပပ ျိုး 

ကုန်ျိုးသဘ င်သခတ်ကတည်ျိုးက အသ ုျိုးဖပ လ ခဲ့်သည်ဟု သ ရ  ရပ သည်။ စ္င်သပေါ်တွင်တင်၍ 

တ ျိုးခတ်ရသည်။ သ လွင်အသရ ွေ့ဘက်ဖခမ်ျိုးတွင် သနထ ငုသ်သ  ရ မ်ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးက လမျ်ိုးဝုန်ျိုးအက 

(မ ျိုးပ ုပ ုငျ်ိုးအက) ကသည့််အခ တွင် သက ငဆ်ယ်က ု တ ျိုးခတ်၍ အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။ ဝ ျိုးလ ုျိုးဖြင့်် 

ထမျ်ိုး၍ ကသည့််သူက ပုခ ုျိုး၊ ဒူျိုးသခ င်ျိုး၊ ဦျိုးသခ င်ျိုး၊ လက်သ ျိုး၊ တ သတ င်ဆစ္် စ္သည်ဖြင့်် 

တ ျိုးခတ်နည်ျိုးအတ ုင်ျိုး တ ျိုးခတ်ကကသည်။ သက င်ဆယက် ု လမျ်ိုးဝုန်ျိုးအက ကသည့််အခ  န်တွင် 

ပတတလ ျိုး၊ သ ုျိုးကက  ျိုးဂစ္်တ တ ုို့န င့်် တွဲြက၍် တ ျိုးခတ်ကကသည်။ သက င်ဆယ်သည် ဂ ုရ မ်ျိုး၊ 

လ ရ မျ်ိုးန င့် ်ယွန်ျိုးရ မ်ျိုးတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုး၏ ရ ျုိုးရ တူရ ယ တစ္်မ   ျိုးဖြစ္်ပ သည်။ 
 

၇။  သကာင သမာင ်းဆ ိုင ်း 

 သက င်သမ င်ျိုးဆ ုငျ်ိုးအ ုျိုးစ္ည်သည် မ က်န ာဖပင်န စ္်ြက်ပ ရ  ပပ ျိုး လ ျုိုးဝန်ျိုးရ ည်သည့်် 

ပ ုသဏ္ဍ န်ရ  ပပ ျိုး ခနတ ျိုးရ မ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုး အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်သည့်် သက ငပ်ူဇ ျိုး 

အမ   ျိုးအစ္ ျိုးထဲမ  သက င်တလွတ်ပတ်အ ုျိုးစ္ည်န င့်် ဆငတ်ူပ သည်။ သက င်သမ ငျ်ိုးဆ ုငျ်ိုးအ ုျိုးစ္ည် 

က  ုမ  ျိုးသသ အ ျိုးဖြင့်် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးသ  တ ျိုးခတ်ကကပပ ျိုး ရဟန်ျိုးခ ရ င်ဖပ ပွဲမ  ျိုး၊ ဘုရ ျိုးပွဲသတ ် 

မ  ျိုး၊ ဘုရ ျိုးထ ျိုးသတ တ်ငပ်ွဲမ  ျိုးတွင် တ ျိုးခတ်ကကပ သည်။ သရ ျိုးအခ က သက င်သမ င်ျိုးဆ ုငျ်ိုး 
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အ ုျိုးစ္ည်က  ု သမ င်ျိုး(၁၄)လ ျုိုးဖြင့် ် တွဲြကတ် ျိုးခတ်ကကသသ လ်ည်ျိုး ယခုသခတ်အခ တွင် သမ င်ျိုး  

(၈)လ ုျိုးဖြင့််သ  တွဲြက်၍ တ ျိုးခတ်ကကပ သည်။ သက င်သမ င်ျိုးဆ ုငျ်ိုးအ ုျိုးစ္ည် တ ျိုးခတ်နည်ျိုးမ   

ခ ျိုးရ ည်အ ုျိုးစ္ည်တ ျိုးခတ်နည်ျိုးန င့််မတူဘဲ  လင်ကွန်ျိုးသ  'ခ 'က ု အရင်ဆ ုျိုးတ ျိုးရပပ ျိုး  သမ ငျ်ိုးသ  

‘မုန်ျိုး ’က သနာကမ် လ ုက်၍ တ ျိုးရသည်။ တစ္်ခ   ွေ့သဒသမ  ျိုးတွင် အ ုျိုးစ္ည်မရ  သတ ့်၍ ခ ျိုးရ ည် 

အ ုျိုးစ္ည်ဖြင့်် သက င်သမ ငျ်ိုးဆ ုင်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်အဖြစ္် သဖပ င်ျိုးလဲတ ျိုးခတ်ကကသည်က ုလည်ျိုး သတွွေ့ဖမငရ် 

ပ သည်။ 
 

၈။  သကာင နှာမ့် (သ ေါ်)သကာင သတွေ (မ က နှှာပပင နှစ္ ဖက ပါသသာအ ို်းစ္ည ) 
 
 

 သက င်နာမ့််(သခေါ်)သက င်သတွဗ သုည် မ က်န ာဖပငန် စ္်ြက်ပ သသ  သ ျိုးသရန စ္်ြက် 

စ္ည်ျိုးကကပ်ထ ျိုးသသ  အ ုျိုးစ္ည်အမ   ျိုးအစ္ ျိုးဖြစ္်ပပ ျိုး သက ငသ်မ င်ျိုးဆ ုင်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်ထက် အနည်ျိုးငယ် 

ရ ည်ပ သည်။ သက ငန်ာမ့််သည် အတ ျိုးအမှုတ်တူရ ယ မ  ျိုးန င့််တွဲြက်၍ မတ ျိုးရဘဲ အ ုျိုးစ္ည် 

သ ျိုးသနိ်ု့သ  တ ျိုးခတ်ရသည်။ သက င်သတွဗ ုက ု စ္ပ်ခ  သသ အခ  အလ ှူလ ည့််ရ တွင် သရ ွေ့မ  

အကက  အခငျ်ိုးသသဘ ဖြင့်် ကကက်ြခွပ်အကနည်ျိုးတူ တ ျိုးခတ်ကကသည်။ ထ ဗု ုဖြင့်် ယ မ်ျိုးကဖခငျ်ိုး၊ 

တုတ်၊ ဓ ျိုး၊ လက်နက်ကဖခငျ်ိုး၊ အလ ှူလ ည့််ဖခငျ်ိုး၊ အသရျိုးကက ျိုးပုဂ္  လ် အကက  အပ ုို့ဖပ ဖခငျ်ိုးတ ုို့တွင် 

တ ျိုးခတ်ကကသည်။ တ ျိုးခတ်နည်ျိုးမ   သ ုျိုးခ က်န င့််င ျိုးခ က်အထ  အကအလ ုက် အသ ည  တ ျိုးခတ် 

ကကသည်။ အမ  ျိုးအ ျိုးဖြင့်် အကက  တ ျိုးခတ်နည်ျိုးမ   သ ုျိုးခ က်ဆက်တ ုက် တစ္်ခ နာျိုး၊ င ျိုးခ က် 

ဆက်တ ုက ်တစ္်ခ နာျိုး စ္သည်တ ုို့ဖြစ္်ပ သည်။ သက င်သတွက ု တစ္်သပခွဲရ  သသ  သမ င်ျိုးအကက ျိုး 

ထ ျိုးလ က် က န်သမ င်ျိုးကသလျိုးမ  ျိုးက ု သကကျိုးကွင်ျိုးမ  ျိုးဖြင့်် တွဲြက၍် တ ျိုးခတ်ကကသည်။ 

သက င်နာင့််(သခေါ်)သက င်သတွသည် ခနတ ျိုးရ မ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသ ျိုးမ  ျိုး၏ ရ ျုိုးရ တူရ ယ တစ္်မ   ျိုး ဖြစ္်ပ  

သည်။ 
 

၉။  သကာင ဇ ိုင ်း(ဗဟ ိုရ စ္ည ) 

   သက င်ဇ ုင်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်သည် ဗမ လူမ   ျိုးမ  ျိုး အသ ုျိုးဖပ တ ျိုးခတ်သည့်် ဗဟ ုရ်စ္ညန် င့်် 

ဆင်တူပ သည်။ သက င်ျိုးဇ ုင်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်ဆ ုသည်မ   ပ ဠ ဘ သ  (သဇယ တု)မ  ဆင်ျိုးသက်လ ပပ ျိုး 

‘သအ ငဖ်မင်' သည်ဟု အဓ ပပ ယ်ရပ သည်။ သက ငဇ် ုင်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်က ု တ ျိုးခတ်လ င် အနာသရ ဂ  

သဘျိုးအနတရ ယ်ခပ်သ မ်ျိုးကင်ျိုးပင မ်ျိုးသည်ဟု အယူရ  သည်။ 

 

 

 

- လုင်ျိုးဝ ုင်ျိုးသချိုးလ ုို့ (ရ မ်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်ပည ရ င်)။ 
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ရှမော်ူးလူမ   ူးတ ုံ ို့၏ ရ ို်းရာတူရ ယ မ ာ်း 
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ရှမော်ူးလူမ   ူးတ ုံ ို့၏ ရ ို်းရာတူရ ယ မ ာ်း 
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ရှမော်ူးလူမ   ူးတ ုံ ို့၏ ရ ို်းရာတူရ ယ မ ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 

အပ ိုင ်း(၈) 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ တ မ ပမျိုပ သွော်းသည့်  ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်းနငှ့်  သပ ာက ကွေယ လိုန်ီးပါ်း 
ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

၁။ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ တ မ ပမျိုပ သွော်းသည့်  ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

 (၁) မွေန လမူ  ျို်းတ ိုို့၏ တ မ ပမျိုပ သွော်းသည့်  ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

(က) မွေန ရ ို်းရာ “ည င ်း”တူရ ယာ 

မွန်ရ ုျိုးရ  ည င်ျိုးတူရ ယ သည် နန်ျိုးတွင်ျိုးသ ုျိုး  သလမှုတ်တူရ ယ တစ္်မ   ျိုး 

ဖြစ္်သည်။ ည ငျ်ိုးတူရ ယ က ု မွန်အသခေါ်အသဝေါ်(သသဲသသဲ)ဟု သလ့်လ သ ရ  န ုငပ်  

သည်။ ည င်ျိုးတူရ ယ က ု စ္ သပ၊ ကဗ   ၊ သ ခ ငျ်ိုး၊ ပန်ျိုးခ  ၊ မင်စ္ မ  ျိုးန င့်် န ရ  

သဆျိုးသရျိုးပန်ျိုးခ  စ္သည်မ  ျိုးတွင် သလ့်လ သတွွေ့ရ  န ုငပ် သည်။ ည င်ျိုးတူရ ယ က ု 

“သရွှတ  မွှ ” ဟုလည်ျိုး သ ခ ငျ်ိုး၊ စ္ သပမ  ျိုးတွင် တငစ်္ ျိုးကကပ သည်။ တ  မွှ မ  ျိုးစ္ွ  

ပ ရ  သည့်် သရွှဖြင့််ဖပ လုပ်ထ ျိုးသည်က ု ဆ ုလ ဖုခငျ်ိုးဖြစ္်ပ သည်။ “ဣဏ္ငက်ငရ် ” 

မွန်စ္ သပသမ ုငျ်ိုးမ   စ္စ္်ခ  သည့််အခ တွင်လည်ျိုး ခရုသငျ်ိုးအစ္ ျိုး ည ငျ်ိုးတူရ ယ  

က ုလည်ျိုး တ ျိုးမှုတ်ကကသသျိုးသည်ဟု ဆ ုထ ျိုးပ သည်။ ည ငျ်ိုးသ ၏ က ှူျိုးသအျိုးသ  

သည် သ ယ ပင မ့််ကည င်ားလ သည်ဟု မွန်သမ ုငျ်ိုးတ ုို့တွင် သရျိုးသ ျိုးသြ ဖ်ပထ ျိုး 

သည်က ု သတွွေ့ရ  ရပ သည်။ “ည င်ျိုး”တူရ ယ က ု သရ ျိုးစ္ အသရျိုးအသ ျိုးမ  ျိုးတွင် 

ညငျ်ိုး၊ ည ငျ်ိုး၊ ဖငင်ျိုး၊ ဖင င်ျိုး စ္ လ ုျိုးသပ ငျ်ိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးဖြင့်် သရျိုးသ ျိုးကကပ သည်။   
 

 

( ) မွေန ည င ်းတူရ ယာနှင့်  ပပင စ္ည မင ်းအလွေမ ်း 
  

ထ ိုု့အဖပင ် မွန်ရ ျုိုးရ ည ငျ်ိုးတူရ ယ သမ ုင်ျိုးအ ျိုး သလ့်လ ကကည့််မည်ဆ ုလ င် 

“ည င်ျိုး” တူရ ယ န င့်ပ်တ်သက်ပပ ျိုး ဖပငစ်္ည်မငျ်ိုးသ ျိုးက သအ က်ဖပည်သအ က်ရွ  

သရ ကရ်  ခ ုက် မွန်လူမ   ျိုးတ ုို့၏ ည ငျ်ိုးတူရ ယ န င့်် ပသလွသ  သ ဆ ုတ ျိုးမှုတ်သ က ု 

ကက ျိုးရပပ ျိုး အမရပူရသရွှနန်ျိုးသတ ်က ု  လွမ်ျိုးမ သကက ငျ်ိုး ထ ုမ မွန်လူမ   ျိုး  တ ုို့၏ 

ည င်ျိုးတူရ ယ သ သည် အလွန်သ ယ ည င်ျိုးသဖပ ငျ်ိုးလ  သကက ငျ်ိုး  သရွှနန်ျိုးသတ က် ု 

လွမ်ျိုးစ္ တ်တသဝသဝန င့် ် ထ သု ဆ ုတ ျိုးမှုတ်သ က ု သသဘ က က  မ တ်သ ျိုးပပ ျိုး 

မွန်သ သတျိုးသ ခ င်ျိုးမ  ျိုးစ္ွ က ု ဖပငစ်္ညမ်ငျ်ိုးသ ျိုးက ဗမ ဘ သ  ဖပန်ဆ ုသတျိုးြွဲွေ့ခဲ့် 

ပ သည်။ ဖပငစ်္ည်မငျ်ိုးသ ျိုးသရျိုးသ ျိုးခဲ့်သသ  “မွန်သ ”သတျိုးသ ခ ငျ်ိုးသပ င်ျိုးမ  ျိုးစ္ွ  

ရ  ပ သည်။ မွန်သ သတျိုးသ ခ ငျ်ိုးမ  ျိုးစ္ွ ထဲမ  ဖပင်စ္ညမ်င်ျိုးသ ျိုး၏ လွမ်ျိုးြွဲွေ့မွန်သ  

ဖြစ္်သည့်် “ည င်ျိုးည င်ျိုး ပဉ္စင် သရွှတ  မွှ  က ှူျိုး သအျိုး က ှူျိုးသအျိုး ဖပန်လ ” အစ္ခ   
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အလွမ်ျိုးဘွဲွေ့မွန်(၁၂)ခန်ျိုး မွန်သ သတျိုးသ ခ ငျ်ိုးတွင ် ည ငျ်ိုးတူရ ယ အကက ငျ်ိုးက ု သ ြွွဲေ့ 

သရျိုးသ ျိုးထ ျိုးသကက ငျ်ိုးက ုလည်ျိုး မွန်သ သတျိုးသ ခ င်ျိုးမ  ျိုးတွင် သလ့်လ သ ရ  န ုငပ်  

သည်။  
 

 

“ည င ်း တူရ ယာမှတ တမ ်းဓါတ ပံို” 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

နံရသံဆ်းသရ်းပန ်း  မီှ “ည င ်း”တူရ ယာတီ်းမှုတ သနပံို 

မှင စ္ာမ ာ်းမှ “ည င ်း”တူရ ယာတီ်းမှုတ သနပံို 
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(ဂ) မွေန ရ ို်းရာဖာ်းစ္ည  

မွန်ြ ျိုးစ္ည်န င့််ပတ်သက်ပပ ျိုး မွန်ရ ဇဝင်မ  ျိုးတွင် ြ ျိုးစ္ည်ဖပ လုပ်ပ ုန င့်် 

အ နုသဘ တ် ုို့က ု ဤသ ုို့သြ ်ဖပထ ျိုးပ သည်။ “သထ ုသကသရ ဇ မငျ်ိုး”လက်ထက် 

တွင် ခရမ်ျိုးကသစ္ ့်သစ္်ဖြင့်် စည် ၏ က ိုယ်ထည်က ုဖပ လုပ်ပပ ျိုး စ္ညမ် က်န ာက ု 

ြ ျိုး၏ သ ျိုးသရဖြင့််ြ ျုိုးအုပ်က  ဖခသသဂ့်၏သ ျိုးသရဖြင့်် ြ ျိုးစ္ည်က ု တငျ်ိုးသအ င် 

က က်ပပ ျိုး အဆစ္်ရ  သည့််ဖခသသဂ့်၏ အရ ုျိုးဖြင့် ်ြ ျိုးစ္ည်က ု တ ျိုးခတ်ရသည်။ 

၎ငျ်ိုးြ ျိုးစ္ည်သ က ု ကက ျိုးလ င်  ပတ်ဝန်ျိုးက င်အရပ်မ က်န ာမ  ျိုးရ   

ထ ျိုးသဆ ငျ်ိုးမင်ျိုးမ  ျိုးမှ ရ ို သေခယစ    လက်သဆ ငပ်ဏ္ဍ မ  ျိုးန င့် ် သမ ျိုးကည  

မ  ျိုးက ု ဆက်သကကရသည်ဟုဆ ုသည်။ စ္ည်သ က ုကက ျိုးမ သသ  ရန်သမူ န်သမ  

တ  ိုို့ေည် သကက က်လနို့်ထွကသ်ဖပျိုးကကကုန်သည်။ သအ ငပ်ွဲရအခမ်ျိုးအနာျိုးမ  ျိုးတွင် 

လည်ျိုး ြ ျိုးစ္ည်က ု တ ျိုးခတ်ကကသည်။ မနူဟ မငျ်ိုး၏ အ နုသဘ ်သတ ် သ ုျိုးရပ် 

တွင် ြ ျိုးစ္ည်သည်လည်ျိုး တစ္်ပ ျိုးအပ အဝင် ဖြစ္်သကက ငျ်ိုးဖပဆ ုထ ျိုးပ သည်။ 

ယခုအခ  မွန်လမူ   ျိုးတ ုို့၏ သရ ျိုးအခ က ရဲွေ့ရင့််ခနို့်ည  ျိုးသည့််ြ ျိုးစ္ည်သည် ရ ဇဝင် 

သမ ုင်ျိုးသကက ငျ်ိုးမ  ျိုးတွင် ခပ်သရျိုးသရျိုးသ  ထငက် န်လ က်ရ  သပသည်။ 
 

 

က ို်းကာ်းစ္ာပါ ဖာ်းစ္ည ပံို 
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(၂ ) ရခ  ိုင ် လ ူမ  ြုျိုးတ  ိုို့ ၏  တ  မ်မမြုပ် ေ   ျိုးေ ည  ် ရ  ိုျိုးရ  တရူ  ယ မ  ျိုး 

(က) ရ  ိုင ရ ို်းရာ  ွေက  ွေင ်း(ဂ န ်းသဂါင )တူရ ယာ 

ခ က်ခွင်ျိုး(ဂ န်ျိုးသဂ င)်တူရ ယ သည် ရခ ိုင်လူမ   ြုျိုးတ  ိုို့၏ နန်ျိုးတွင်ျိုးသ ုျိုးတူရ ယ  

ဖြစ္်ပ သည်။ ခွက်ခွင်ျိုးသည် ယခုသခတ် စ္ညျ်ိုးဝ ျိုးအပု်စ္ုနှင  ် အလ ျိုးတ ူပင်ဖြစ္်ပပ ျိုး 

တ  ျိုးဝ ိုင်ျိုးအတ  က်  ပ ့်ပ ုျိုးတူရ ယ တစ္်မ   ျိုးဟုလည်ျိုးဆ ုန ုင်သည်။  ရခ ုငစ်္ည်သတ ်မ  ျိုး 

တ ျိုးရ တွင ် ခရ သက က်၊ ခရ  မ ွ၊ န ဲ၊ ပပ  စ္သည့်် သလမှုတ်တူရ ယ မ  ျိုး၊ 

“ခွက်ခွင်ျိုး(ခ)ဂ န်ျိုးသဂ င်”၊ သမ င်ျိုးစ္သည့် ် သကကျိုးတူရ ယ မ  ျိုးန င့််လည်ျိုး တွဲြက် 

တ ျိုးမှုတ်ကကပ သည်။ ခွက်ခွင်ျိုးတူရ ယ က ု ယခငက် အမ   ျိုးသ ျိုးဖပတ ုက်၌ ဖပသ 

ထ ျိုးသည်က ုသတွွေ့ရ  ရပပ ျိုး ယငျ်ိုးတူရ ယ အသ ုျိုးဖပ မှု က ို ယခုအခ  မသတွွေ့ရ  ရ သတ ့်သပ။ 
 

 ွေက  ွေင ်း(ဂ န ်းသဂါင )ပံိုသဏ္ဍာန  

ခွက်ခွင်ျိုးသည် သကကျိုးပန်ျိုးကန်လ ုျိုးက ု သမ က်ထ ျိုးပပ ျိုး တ ုင်စ္ွတ်ထ ျိုးသသ  

ပ ုသဏ္ဌ န်ရ  သည်။ ခွက်ခွင်ျိုးအဝန်ျိုးမ   (၂၁)လက်မန င့်် အခ ငျ်ိုး(၆.၅) လက်မခနိ်ု့ 

ရ  သည်။ 

ခွက်ခွင်ျိုး၏အဖမင့််မ  (၄)လက်မဖြစ္်ပပ ျိုး အသပေါ်၌ထွကသ်နသသ  သစ္်သ ျိုး 

အခ န်ျိုးသည် (၁.၅)လက်မ ဖမင့််သည်။ သအ က်ခ သစ္်သ ျိုးခ ုသည် အဖမင့်််(၁.၅) 

လက်မ၊ အလ  ျိုးမ   (၄.၆) လက်မရ  ၍ စ္တုရန်ျိုးပ ုဖြစ္်သည်။ 

 

 

 ွေက  ွေင ်း(ဂ န ်းသဂါင )ပိံု 
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( ) ရ  ိုင မ သက ာင ်းသစ္ာင ်း  

ရေ ုင်တ ုို့၏ မူလဂီတမှ  ကရှားလွန်ကလမပီားကသ  ဘုရ ားအဆူဆူတ ုို့၏ 

ပွငော့်ကတ မ်ူရ  မဇစစ  မကဒ္သအရပ်ရပ်နှငော့်  မဘ ဦားသူတ ုို့၏ မင်ားအဆ ်ဆ ်တ ုို့မှ 

ဆင်ားသ ်လ သည်ဟု ဆ ုထ ားပါသည်။ ရေ ုင်ပပည်တွင် တ ုင်ားက ီား(၁၆)တ ုင်ား၊ 

ပပည်က ီား(၁၆)ပပည် အပါအဝင်ပဖစ်ကသ  ရမမပူရပပည်၊ ရမမဝတီမမ  ွေ့၊ သမုတတ ကဒ္ဝ 

မင်ားဆ ်မှစ၍  ဗ  ဂီတ အကရားအသ ားပဖစ်ထွန်ားလ ေ ော့သည်ဟု ဆ ုထ ားပါသည်။ 

ရေ ုင်မ က   င်ားကစ င်ား  ု  ပပ ားန (သ ုို့မဟုတ်)ပပန အမည်ရှ ကသ  ပင်လယ် မ်ားစပ် 

တွင်ကပါ ်ကသ  သစ်ပင်အသ ားမှပပ လုပ်သည်။ ရင်ားတ ု ်သ ားနှငော့ ်မကဟ ်ဂနီသ ား 

တ ုို့ပဖငော့်လည်ား ရေ ုင်မ က   ငာ်းကစ င်ား  ု ထွင်ားထုပ ုကဖ ပ်ပ လုပ်ပါသည်။ ရေ ုင် 

မ က   င်ားကစ င်ားက   ား   ု ပ ုားက   ားတစ်ပင်၊ ေ ည်က   ားတစ်ပင်၊ ကက ားဝါက   ားတစ်ပင် 

က   ား(၃)က   ားပဖငော့ ် တပ်ဆင်တီားေတ်က သည်ဟု သ ရပါသည်။ မ က   င်ား    

တီားကသ အေါတွင် ထူားပေ ားေ  ်မှ  လ ်ေတ်ပဖငော့်မတီားဘ  လ ်  အုသ ုားပပ မပီား 

ည လ ်ည  ားပဖငော့် တီားေတ်ပါသည်။ ဘယ်လ ်မှ  မ က   င်ားကစ င်ားလ ်တန်ား 

ကပေါ်ရှ  လ ် ွ ်အလယ်မ  ားကပေါ် ဖ နှ ပ၍် မ မ လ ရု အသ   ုရကအ င် တီားေတ်ရ 

သည်ဟု ဆ ုပါသည်။ 

ကပမ  ်ဦားကရှားကဟ င်ားပစစည်ားပပတ ု ်ရှ  ရေ ုင်မ က   င်ားကစ င်ားမှ  

အလ  ား(၃)ကပ (၆)လ ်မ၊ အန (၆)လ ်မေွ ၊ ကေါင်ားအပမငော့်(၃)လ ်မေွ ၊ 

အမမာီးအပမငော့်(၈)လ ်မေွ ပဖငော့်ပပ လုပ်ထွငာ်းထုထ ားသည်ဟုဆ ုပါသည်။ အမမီားပ ုင်ား 

   ု  နုတ်ပန်ားပဖငော့် တန်ဆ ဆင်ထုလုပ်ထ ားသည်။ ဦားကေါင်ားနှငော့်အမမာီးပ ုငာ်းတ ုို့ 

တွင် အကေါင်ားထွင်ားထ ားသည်။   ုယ်ထည်အကေါငာ်းထွငာ်းထ ားကသ  ဝမ်ားဗ ု ်က ု 

သ ားကရမအပု်ဘ  က မ်ားပပင်နှငော့်အညီထ ားမပီား ဦားကေါင်ားနှငော့်အမမီားပ ုင်ားရှ  အကေါင်ားမှ 

အသ ထွ က်ပါ ်ပဖငော့် ပပ လုပ်ထ ားမပီား ထီားသ ုား၊ နန်ားသ ုားကစ င်ားဆ ုလျှင် မှန်စီကရွှေ  

က    ်စီထ ားသည်  ုလည်ား ကတွွေ့ရှ ရပါသည်ဟု ဆ ုထ ားသည်။ အရပ်သ ုားကစ င်ား 

မှ  အပဖူထည်ပဖစ်သည်။ ဒ္လ ် (သ ုို့မဟုတ်) နွယရ်ှင်ကလားကေ  ငာ်း တပ်ဆင် 

ထ ားသည်။ က   ား(၃)ကေ  င်ားရှ မပီား တစ်ကေ  င်ားမှ  အရ သကဘ ပဖငော့် အသ ုားပပ မပီား 

က   ားတစ်ကေ  င်ားပပတ်လျှင် အပမန်အသ ုားေ န ုငရ်န် တပ်ဆင်ထ ားပေင်ားပဖစ်သည်။ 

ကစ င်ားက   ား(၃)ကေ  ငာ်းတွင် အလယ်က   ား  ု ထ န်ားေ  ပ်သညော့်အကနပဖငော့် အမမီားပ ုင်ား 

  ု စ န်သီား ကေေါ် ငုတ်တစ်ေုထညော့်ထ ားသည်။ ရေ ုင်မ က   င်ားကစ င်ားသည် 

မွန်မ က   င်ားကစ င်ားနှငော့်မတူဘ   ွ ပပ ားပေ ားနှောားသည်ဟု ဆ ုထ ားသည်။ ရေ ုင် 
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မ က   င်ားကစ င်ား   ု ကေါင်ားပ ုင်ားတွင် တီားေတ်ရသည်ဟု ဆ ုထ ားမပီား မွန်တ ုို့၏ 

မ က   ငာ်းကစ ငာ်းမှ  အမမီားပ ုငာ်းတွင် တီားေတ်က ပါသည်။ 

ရေ ုင်မ က   င်ားကစ ငာ်းသည် သ စဉ်ကလားပါားအကပေေ ၍ တီားသည်ဟုဆ ု 

သည်။ ၎င်ားသ စဉ် ကလားပါားမှ  (၁)ပငလ်ယ်လ ှုငာ်းအသူ ၊ (၂)မ ုားက   ားထစ်ေ  န်ားသ ၊ 

(၃)ပ ော့တင်သ နှငော့် (၄)ကရစ ်  သ  တ ုို့အကပေါ် သ ေ င်ား၊ ဧေ ငာ်း၊ အ ေ င်ားမ  ား  ု 

သီဆ ုတီားမှုတ်က သည်။သ စဉ်နှငော့ ်ပတ်သ ်၍ ရေ ုင် ဝ  ဏ္ဍပါဿန  မ်ား 

တွင် ကလော့လ ၍ရပါသည်။ ယေုအေါတွင် ရေ ုင်မ က   ငာ်းကစ ငာ်း တီားတတ်သူ 

မရှ သကလ  ် ရှ ားပါားေ ော့မပီားပဖစ်သည်။   

ရ  ိုင ရ ို်းရာမ သက ာင ်းတူရ ယာပံို 

 

                                                                                                                                                                                            

 

 

 

၂။  သပ ာက ကွေယ လိုနီ်းပါ်း တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာတူရ ယာမ ာ်း 

 (၁) ကခ ငရ် ျုိုးရ  “က ဲခ   န ဲ” (ဒွမဘ် ) DUMBA 

 (၂) ကယ ျိုးရ ျုိုးရ  “ကလ ုို့ (ခ) ဝ ျိုးဂ တ  

 (၃) ကရင်ရ ုျိုးရ  “ပ ဘ ျိုး”တူရ ယ  

 (၄) ခ င်ျိုးရ ုျိုးရ  “ဗ ု”တူရ ယ  
 

 (၁)     က  င ရ ို်းရာ “က ျွဲ   ျိုနှျွဲ” (ဒွေမ ဘာ) DUMBA 

ကခ င်ရ ျုိုးရ ”က ဲခ   န ဲ”(ဒွမ်ဘ ) အမ   ျိုးအစ္ ျိုး(၂)မ   ျိုးရ  ပ သည်။ လခွန်ဒွမ်ဘ  
(LAHKUM DUMBA) န င့် ်လသသ ်ဒွမဘ်  ( LAHTAW DUMBA)တ ုို့  ဖြစ္်ကကသည်။ 

ဒွမဘ်  (ခ)က ခဲ   န ဲက ု မသနာပွဲတွင် တ ျိုးမှုတ်ကကပပ ျိုး ၎ငျ်ိုးန င့်တ်ွဲြက်တ ျိုးရသသ  တူရ ယ  
မ  ျိုးမ   စ္ညက်က ျိုးန စ္်လ ျုိုးန င့်် သမ ငျ်ိုးကက ျိုး သ ုျိုးလ ုျိုးပငဖ်ြစ္်သည်။ အ ုျိုးစ္ည်အရ ည်၊ သမ င်ျိုးကသလျိုး 
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ဝမ်သပ င်၊  ဆွမ်ပပ  လင်ျိုးကွင်ျိုးတ ုို့န င့်လ်ည်ျိုး တွဲတ ျိုးကကသည်ဟုဆ ုသည်။ ဒွမ်ဘ က ခဲ   န ဲက ု 

နာသရျိုးန င့် ် သတ င်ယ လုပ်ငန်ျိုးမ  ျိုးတွင်လည်ျိုး တ ျိုးမှုတ်ကကသည်။ သနရ သဒသအလ ကု် 
တ ျိုးမှုတ်သည့်် သတျိုးသွ ျိုးမ  ျိုးလည်ျိုး မတူကကသပ။ ဒွမဘ် အရွယ်အစ္ ျိုးမ   ဝ ျိုးသဖပ င်ျိုးအရ ည် 
(၁၈)လက်မ၊ က ခဲ   အရ ည် (၁၃.၂၅)လက်မ ၊ က ခဲ   ဝ လ ျုိုးပတ်(၇)လက်မ တ ုို့ရ  ကကသည်။ 
ယခုအခ  ထ တုူရ ယ က ု တ ျိုးမှုတ်မည့််သူ ရ  ျိုးပ ျိုးလ ပပ ျိုး လူအနည်ျိုးစ္ုသ  တ ျိုးမှုတ်တတ် 
ကကသည်ဟု ဆ ုပ သည်။ 

က  င ရ ို်းရာ ဒွေမ ဘာက ျွဲ   ျိုနှျွဲ တူရ ယာတီ်းမှုတ ပံိုမ ာ်း 
 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

(၂)  ကယာ်းရ ို်းရာ ကလ ိုို့( )ဝါ်းဂီတာ 
 

ကယ ျိုးရ ျုိုးရ ဝ ျိုးဂ တ ၏ ထူျိုးဖခ ျိုးခ က်မ   ကက  ျိုးအပ အဝင ်တူရ ယ တစ္်ခုလ ုျိုးက ု ဝ ျိုးဖြင့်် 

ဖပ လုပ်ထ ျိုးပ သည်။ ဝ ျိုးသစ္ င်ျိုးဟုလည်ျိုး သခေါ်ဆ ုကကသည်။ ဝ ျိုးပ ုျိုးဝ ျိုးဆစ္်က ု အပ တ်န စ္်ြက် 

ပ သအ င် ခုတ်ဖြတ်ထ ျိုးပပ ျိုး ဝ ျိုးဆစ္်အရ ျုိုးက ု မဖပတ် သအ င် ကက  ျိုးဖြစ္်သအ င ် ဖပ လုပ်ထ ျိုးဖခငျ်ိုး 

ဖြစ္်သည်။ အသ ခ  န်ည  န ုငရ်န်အတွက် ဝ ျိုးဘ ျိုးတ ုငသ်လျိုးမ  ျိုး ထည့််ထ ျိုးဖခငျ်ိုးမ  လည်ျိုး ဝ ျိုးဂ တ  

၏ ထူျိုးဖခ ျိုးသည့်် လကခဏ္ တစ္်ရပ်ဖြစ္်သည်။ 

ယခင်က ကယ ျိုးလူမ   ျိုးမ  ျိုးသည်ထ တုူရ ယ က ု အပ   ၊ လူပ   လ ည့််ရ တွင် မ မ ခ စ္်ခင်မှု 

က ု သတျိုးဂ တသ စ္ဉ်န င့်် သြ က် ှူျိုးသ ဆ ုတ ျိုးခတ်ကကသည်။ ထ ိုု့အဖပင် ရ ုျိုးရ သတျိုးသ ခ ငျ်ိုးမ  ျိုး 
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သ ဆ ုရ တွငလ်ည်ျိုး အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။ ယခုသခတ်တွင် ထ တုူရ ယ တ ျိုးခတ်သ ဆ ုမှုမ   နည်ျိုးပ ျိုး 

လ ပပ  တဖြည်ျိုးဖြည်ျိုးန င့််သပ  က်ကွယ်သမ ျိုးမ  န်သွ ျိုးမ  က ု စ္ ုျိုးရ မ်မ ပ သည်။ 
 

ကယာ်းရ ို်းရာ ကလ ိုို့( )ဝါ်းဂီတာ 

 

 

 

 

 

 
 
 

(၃) ကရင ရ ို်းရာ “ပီဘာ်း”တူရ ယာ 
 

ပ ျိုးဘ ျိုးက ုဘ သ ဖပန်ဆ ုလ င ် ပ ျိုးဟူသည်မ   သ ပွ(ပသလွ)ဖြစ္်ပပ ျိုး ဘ ျိုးမ   ရ  ခ ုျိုးကန်သတ ့် 

ဖခငျ်ိုး ဟုအဓ ပပ ယ်ရပ သည်။ ကရင်ပ ျိုးဘ ျိုး (၂)မ   ျိုးန စ္်စ္ ျိုးရ  ပ သည်။ ပ ျိုးဘ ျိုးအတ ုန င့် ် ပ ျိုးဘ ျိုး 

အရ ည်တ ုို့ဖြစ္်ကကသည်။ ပ ျိုးဘ ျိုးအတ ုက ု လူပ   က လသ ျိုးသတွ အသ ုျိုးဖပ ကကသည်။  အပ   လ ည့်် 

သည့််အခ ၊ မ မ ကက  က်န စ္်သက်သည့်် မ န်ျိုးမပ   သလျိုးအ ျိုး ြွင့််မသဖပ ရဲသည့််အခ တွင ် ပ ျိုးဘ ျိုး 

မှုတ်၍ ပ ုျိုးပန်ျိုးကကသည်။ ထ ိုု့ဖပငဆ်ငထ် န်ျိုးသည့််အခ  နွာျိုးသက  ငျ်ိုး၊ က သဲက  ငျ်ိုးသည့််အခ တွင် 

လည်ျိုး ပ ျိုးဘ ျိုးက ု တ ျိုးမှုတ်ကကသည်။ 

 

              ကရင ရ ို်းရာ “ပီဘာ်း”တူရ ယာ 
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(၄)    င ်းရ ို်းရာ “ဗံို”တူရ ယာ 
 

ေ င်ားရ ုားရ ဗ ုသည် သစ်လ ာုး၊ သ ားကရပဖငော့် ထွငာ်းထုတည်ကဆ  ် ပပ လုပ်ထ ားသည်။ 

ေ င်ားရ ုားရ ဗ ု  ု “vong” ဟုကေေါ်သညော့် သစ်ပင်မှ ေုတ်ထငွာ်းမပီား ယငာ်းသစ်ပင်၏ အသ အ ုား 

က  င်ားသညော့်ကနရ   ု ကရွားေ ယ်၍ အကပါ ်ကဖ  ်ထငွာ်းမပီား နွှောားကနှော  ် (သ ုို့) နွှောား၏သ ားကရ 

ပဖငော့ ် အကပါ ်နှစ်ဖ ်စလ ာုးပ တ်ပပ ျိုး သ ားကရမ  ား  ု   စ်  စ်ပါကအ င်  စ်မပီား အသ အ ုား  ု 

ညှ    ရ ာုးရ ဗ ုပပ လုပ်ထ ားပေငာ်းပဖစ်ပါသည်။ ေ င်ားရ ာုးရ ဗ ု  ု ရ ာုးရ ပွ ကတ က်ပ  ပ်ွ ရွှငပ်ွ မ  ားတွင် 

အသ ုားပပ တီားေတ်က ပါသည်။ ရ ာုးရ ေွ ဒ္ ုပွ   ငာ်းပသည့် ် အေ  န်  လတွင် ဗ ု   ု သ စ ုပကလွ၊ 

ကမ င်ား ၊ ကမ ငာ်းစ ုတွ မ  ားနှငော့် တီားမုတ်   သီဆ ု တီားမှုတ် ေုန်က ပါသည်။ ထ ိုု့ပပင် မ သ ားစု၊ 

ကဆွမ   ားစ ုသညော့် အေ  န်မ  ားတွင် မ မ တ ုို့၏ ရ ုားရ ကေါင်ရည်ကသ  ်မပီား ဗ ုတီား   ရ ုားရ ကတားသီေ င်ား 

မ  ား သီဆ ုတီားမှုတ်က ပါသည်။ ထ ိုု့ကက  ငော့် ေ င်ားရ ုားရ ဗ ုသည် ယကနို့ကေတ်အထ  အသ ုားပပ မှုမှ  

နညာ်းပါားလ မပာီး ကမှားမှ န်ကပ   ် ွယ်သွ ားမည်  ု စ ုားရ မ်မ ပါသည်။ 

       နွေှာ်းသနှာက သာ်းသရပဖင့်  က စ္ ထာ်းသည့် ဗံို          လက  တ နှင့် တီ်းရသည့် ဗံို 

 

 

 

 

 

ဗံိုတူရ ယာပဖင့်  တီ်းမှုတ ကာ ရ ို်းရာပွေျွဲသတာ က င ်းပသနပံိုမ ာ်း 
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က မ ်းက ို်းစ္ာရင ်းမ ာ်း 

❖  ရင်တ ုင်ားရင်ားသ ားစ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုက  ်မတီ(ပ ေူားမမ  ွေ့)မှ ကရားသ ားပပ စုသပျိုးပ ုို့လ သည့်် 
အခ က်အလက်မ  ျိုး 

  (မန်ျိုးလငျ်ိုးဖမတ်သက   ်သရျိုးသ ျိုးဖပ စ္ုသည့်် ကရငရ် ျုိုးရ သုတပသဒသ ။ 
   မန်ျိုးသင့််သနာင် က  ော့ဂရ တ်န င့်် ြူျိုးသတ ဦျိုး(သရ ဘူျိုးမူျိုး)။ 

 ကရင်သကကရ ဇ် ၂၇၆၁ ခုန စ္် ကရင်သကကျိုးမ ုစ္ အပု်မ  သက က်နုတ်သြ ဖ်ပထ ျိုးဖခငျ်ိုး) 
 

❖ ထ ားဝယ်စ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုအသငာ်းမှ ကရားသ ားပပ စုကပားပ ုို့လ သညော့ ်အေ  ်အလ ်မ  ား 
❖ မွနစ် ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုအသင်ား(ပ ေူား)မ ှကရားသ ားပပ စုကပားပ ုို့လ သညော့် အေ  ်အလ ်မ  ား 
❖ ရေ ုင်စ ကပနှငော့ ်ယဉ်က  ားမှုက  ်မတီ(ရန်ကုန်)မှ ကမက ီားသျှင် မှီပငမ်ားကရားသ ားပပ စု 

ထ ျိုးသညော့် အေ  ်အလ ်မ  ားအ ျိုး သပျိုးပ ုို့လ ဖခငျ်ိုး 
  (ရေ ုင်အလင်ားပပ  မ်ား (ဦားကရွှ   B.Sc, B.C.S) 

  ရေ ုင်ရ ုားရ ယဉ်က  ားမှု ဓကလော့ထ ုားစ မ  ား (ရေ ုင်သ ားက ီားစ ကပ)အတွ (၁)၊(၂)ပါ  
  ကဆ ငာ်းပါားမ  ား) 

❖ ပအ ုဝ်ားတ ုင်ားရင်ားသ ားစ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုက  ်မတီ(ပ ေူားတ ုင်ားကဒ္က ီား)မှ ကရားသ ားပပ စု 
ကပားပ ုို့လ သညော့် အေ  ်အလ ်မ  ား 
(ဖပည်သထ ငစ်္ုထဲက ပအ ုဝ်ျိုး (ထုတ်လုပ်မှုတ ဝန်ခ - ဦျိုးခွန်ထနွ်ျိုးလ ှုင)် 

❖ ကဆစ ုားကမ ်စုစည်ားတငပ်ပထ ားသညော့် အေ  ်အလ ်မ  ားအ ား တ ုင်ားလ မ်(သျှမ်ားနီ)စ ကပနှငော့် 
ယဉ်က  ားမှုက  မ်တီမှ ပပ စုကပားပ ုို့လ ပေင်ားအ ား မှီပငမ်ားကဖ ်ပပထ ားပါသည်။ 

(ထီားေ   ငော့်မမ  ွေ့တည်ကတ ဆရ ကတ ဘ်ုရ ားက ီား (န ုငင် ကတ က်သဝါဒ္ါစရ ယ၊ ပမန်မ စ  

ဩဝါဒ္ါစရ ယ၊ အဂဂမဟ သဒ္ဓမမက  တ  ဓ ၊ ဘဒ္ဒနတ ကဒ္ဝ နဒှောဓ ပတ ) ဆရ ကတ ် 

ကရားသ ားပပ စုသညော့် ထီားေ   ငော့်သမ ုငာ်းအ  ဉ်ားစ အပု်။ 

စ ုငာ်းက   ဦ်ား၊ ဦား၊ (၂၀၁၂) ၊ ဧရ ပမစ်ဖ  ား   ားနီမ  ားစ တမ်ား၊ ေတ်ေ   ၊ ပမစ်က ီားနှောား။ 

ဟုမမလငာ်းမမ  ွေ့ တ ုင်ားလ မ်(သျှမ်ားနီ)စ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုအသငာ်းမှ ကရားသ ားတငပ်ပကသ   

၂၀၁၆ ေုနှစ်၊ ရှမ်ားသမ ုင်ားအ  ဉ်ားနှငော့်တ ုငာ်းလ မ်(သျှမ်ားနီ)စ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုမ  ားစ အုပ်။ 

အမ   ားသ ားယဉ်က  ားမှုနှငော့်အနုပည တ ကသ ုလ်(မနတကလား) သဘင်ပည ဌ န၊ ရှမ်ားနီ 

တ ုင်ားရငာ်းသ ားတ ုို့၏ ရ ာုးရ ဓကလော့နှငော့်အ မ  ား ကလော့လ ေ  ် ဘွ ွေ့လွန်ဒ္ပီလ မု အတွ ် 

မသ ဂီဝငာ်း တငသွ်ငာ်းကသ  စ တမ်ားပပ စုေ  ်။) 

❖ ရ မ်ျိုးစ္ သပန င့်ယ်ဉ်သက ျိုးမှုလူငယ်အသငျ်ိုး(ပဲခူျိုးတ ုင်ျိုးသဒသကက ျိုး)မ  သရျိုးသ ျိုးဖပ စ္ုသပျိုးပ ုို့လ သည့်် 

အခ က်အလက်မ  ျိုး 

  လုင်ျိုးစ္ ုငျ်ိုးသချိုးလ    (ရ မ်ျိုးအ ုျိုးစ္ည်ပည ရ င်) 

❖ ဖပည်သထ ငစ်္ုတ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသ ျိုးသက ျိုးရွ (ရန်ကုန်)မ  သဒေါ်မ နန်ျိုးသက  ့်စ္  သရျိုးသ ျိုးဖပ စ္ုသပျိုးပ ုို့လ  
အခ က်အလက်မ  ျိုး။ 
(ရ မညမ ုျိုးသဆွ (မွန်ဂ တန ဒ န်ျိုး)၊ 
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မ ဟ သ (သြ ထ်ုတ်ထ န်ျိုးသ မ်ျိုး မွန်တ ုို့အနုပည )၊ 

မ မ စ ုား(ကက ားမ ု)၊ 
ပပည်ကထ င်စုပမန်မ န ုင်င ကတ ်အစ ုားရယဉ်က  ားမှုဝန်က ီားဌ န၏ ပမန်မ ော့ရ ုားရ တူရ ယ  
ပစစည်ားမ  ားပပပွ -၂၀၀၃၊ 
ဦားကအ င်သငာ်း (ရေ ုင်) (ရေ ုင်တ ုင်ားရငာ်းသ ားစ ကပနှငော့်ယဉ်က  ားမှုစ ကပ)၊ 
ရေ ုင်သုတအဘ ဓ န် (ရေ ုင်တူရ ယ အကက  င်ား)၊ 
ရွ ကတ မ်ငာ်းရပ် (The Village of Mong Rup) 
ရေ ုင်တန်ကဆ င်မဂဂ င်ား (၁၉၅၇-၅၈) ေုနှစ်၊ 
လ ်ဖ ်ရည်တစ်ေွ ်ရ ွေ့ဒ္ ုင်ယ ရီ၊ 
Kahprat La ( ေ ငရ် ာုးရ တူရ ယ အသ ်ဆ ်ဖ ိုု့ကဝဝါားဆ )၊ 

Digital News မ ှ ယ ားတ ုင်ားရငာ်းသ ားတ ုို့၏ တူရ ယ ပစစည်ားမ  ားအကက  င်ား။) 
 
 




